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�Combles et plafonds   �Murs et cloisons   �Sols et planchers   �Vitrage et ventilation
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�POUR ISOLER LA MAISON

Le confort par 
l’isolation de la maison
Parce qu’un toit et des murs symbolisent énormément de choses : un abri, le confort, le bien-être, 

un chez-soi… Et parce que nous y passons la plus grande partie de notre temps, nous souhaitons que ce

soit dans les meilleures conditions. Quand il fait chaud dehors, c’est l’inverse ! Et quand on se renferme

dans sa coquille, on entend bien… se couper des bruits alentour. Alors, silence, s’il vous plaît ! Comment ?

Ça ne marche pas comme ça chez vous ? Vous dites que les calories jouent les courants d’air et

s’enfuient vers l’extérieur, par les murs, les vitrages, la toiture, les planchers… Dans votre chambre, vous

entendez vos enfants, la machine à laver, la pluie tomber… et aussi les voisins… ! Ce n’est pas très drôle :

on va vous aider à gommer tous ces inconvénients, ces nuisances, afin que vous retrouviez votre

tranquillité et votre sourire. C’est vraiment très simple : il vous suffit d’isoler. Il n’y a pas un millimètre

carré que nous ne puissions vous aider à isoler pour vous protéger… du froid, du chaud, du bruit. 

Les solutions que nous vous proposons sont, dans la plupart des cas, faciles à mettre en œuvre. 

Nous pouvons vous en parler librement : en Europe, une maison sur deux est isolée par Isover… 

et aux Etats-Unis, plus d’une sur quatre ; chaque année, 80 % de nos produits sont améliorés, 20 %

renouvelés. Voilà, maintenant c’est à vous de choisir. Nous vous souhaitons beaucoup de bonheur à

vivre. Sincèrement.
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Isoler c’est une facture allégée
Avec la maison multi-confort Isover, vous
économisez jusqu’à 80 % des frais
de chauffage par rapport à
une maison non isolée.
Moins d’énergie
consommée, moins de
déperditions et aussi
plus de confort à
budget maîtrisé.

Isoler pour se 
protéger des bruits
Les bruits peuvent avoir des effets
dévastateurs. Pour les réduire, les
laines minérales sont les meilleurs
matériaux car leur structure poreuse
permet d’absorber l’énergie
transmise par le son.
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Isoler c’est moins
de CO2 émis
Et moins de CO2, c’est bon pour
l’environnement ! 
En optant pour une maison
multi-confort Isover, disponible
aujourd’hui avec des matériaux
courants, vous réduirez de
12 tonnes de CO2 les émissions
de votre logement sur 10 ans.

Choisissez la performance
Tous les produits ne se valent pas ! 
Et la qualité de mise en œuvre est
essentielle. Choisir Isover, c’est être
certain de faire le choix de la
performance énergétique.
Isolation + étanchéité à l’air
+ ventilation contrôlée : c’est la clé 
de l’efficacité.

Les laines
minérales : 

la référence
pour isoler

Quel que soit votre projet, 
les laines minérales sont,

depuis 70 ans, la référence en
matière d’isolation thermique et

acoustique. D’origine naturelle
et recyclables, sans danger

pour la santé, laines de verre et
de roche constituent votre

meilleure garantie d’efficacité.
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�POURQUOI ISOLER

Réduisez vos dépenses,
préservez la planète

Isoler l’habitat permet de
préserver l’environnement,
d’économiser l’énergie et de
réduire considérablement
votre budget chauffage.

D
é rè glement climatique, effet deserre, prix du baril de pé trole attei-gnant des sommets…  Jamais lespré occupations environnementales et lesé conomies d’é nergie n’ont é té  autantd’actualité . Ré duire l’effet de serre etmaîtriser la consommation d’é nergierelè vent aujourd’hui du devoir de tous.Depuis le protocole de Kyoto en 1997, laFrance, avec d’autres pays, s’est engagé epour un « dé veloppement durable » ,c’est-à -dire un dé veloppement qui, selonla dé finition internationale, doit permet-tre de ré pondre aux besoins actuels sanscompromettre la capacité  des gé né ra-tions futures à  satisfaire les leurs.Dans le domaine de la construction, cettepré occupation se traduit par la prise encompte de l’impact des bâ timents surl’environnement, depuis leur é dification,pendant leur duré e de vie jusqu’à  ladé construction et au-delà : impact sur lepaysage, sur les é cosystè mes naturels, laqualité  de vie des riverains, le recyclage…Ainsi, la qualité  environnementale d’uneconstruction vise à : •  proté ger l’environnement sur le site ; •  limiter l’é puisement des ressources nonrenouvelables ;•  considé rer les conditions é conomiqueset sociales de production des maté -riaux…La maîtrise des objectifs environnemen-taux prend en compte la pré occupation

é nergé tique. En effet, le secteur du bâ ti-ment ré sidentiel et tertiaire est le premierconsommateur d’é nergie en France, avecenviron 46 % de la consommation é ner-gé tique annuelle (70,4 millions de tonnesé quivalent pé trole), loin devant les trans-ports et l’industrie (voir En chiffres). Ànoter que cette part du bâ timent s’estaccrue de 30 % au cours des trois derniè -res dé cennies. Par ailleurs, le secteurcontribue pour prè s du quart des rejets deCO2 dans l’Hexagone (autant que l’indus-trie) ; avec une augmentation de 18 %entre 1990 et le dé but du millé naire.
ISOLER, UNE DÉMARCHE CITOYENNE.La lutte contre les « gaspi »  et l’é conomied’é nergie passe donc par une meilleuregestion et une plus grande efficacitéé nergé tique des constructions. Dans cecontexte, l’isolation des habitationsapparaît de plus en plus comme unené cessité . Son objectif est d’é viter lestransferts de chaleur, hiver comme é té .En hiver, l’isolation permet de ré duire laconsommation d’é nergie (et les é mis-sions de CO2), en empê chant la chaleurde s’é chapper de l’inté rieur des locauxchauffé s vers l’exté rieur. Il faut savoir quedans une maison non isolé e, les caloriess’é chappent en moyenne de 30 % parles toits, 16 % par les murs, 13 % par lesportes et fenê tres, 16 % par les sols. Eneffet, nombre de parois non isolé es lais-sent passer les calories : tuiles, ardoises,pierres, briques, bé ton ou bois, mé taux(cuivre ou acier des tuyaux et canalisa-tions) ; sans oublier les menuiseries et lessimples vitrages. Les dé perditions de cha-leur sont é galement dues pour 5 % aux

ponts thermiques et pour 20 % aurenouvellement d’air.En isolant les parois du bâ ti, vous augmen-terez leur ré sistance thermique et diminue-rez d’autant les dé perditions de chaleur.Isoler vous permettra ainsi de ré duirevotre consommation de chauffage, deré aliser des é conomies et diminueratoute pollution.Autre aspect des bienfaits de l’isolationthermique : en é té , elle permet d’amé lio-rer le confort en contribuant au maintiend’une tempé rature inté rieure en limitantle recours à  la climatisation forte consom-matrice d’é nergie (voir encadré ).
���Le collectif« Isolons la Terrecontre le CO2 »propose un pland’action quicontribue aurespect par laFrance de sonengagement àdiviser par quatreles émissions de gaz à effet de serre dans le secteur dubâtiment àl’horizon 2050.
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Le secteur du bâtiment est 
le plus gros consommateur
d’énergie en France : 46 % 
des besoins annuels.

ISOLER ÉTÉ COMME HIVER…
Les anciennesconstructions offraient,grâce à l’épaisseur deleurs murs, la petitetaille de leurs fenêtreset la présence devolets, une protectiontelle que les paroisralentissaient laprogression de la chaleur. En été, la fraîcheur étaitpréservée à l’intérieurdes habitations.Aujourd’hui, l’évolution

des matériaux, la grandeur desouvertures et lesapports indirectsd’énergie (téléviseurs,plaques de cuisson,éclairage…) nécessitentde prendre en comptele confort d’été. Seprotéger de la chaleuren été constitue doncl’un des objectifs del’isolation pour obtenirun confort et réaliserdes économies en

permanence.L’efficacité du confortd’été, comme duconfort d’hiver,s’obtient parl’association deplusieurs facteurs : la conceptionarchitecturale(orientation desfaçades, attribution despièces selon leur usagejour-nuit, inertie etépaisseurs des murs,débords de toiture…),

l’isolation performante(laines minérales, deverre ou de roche, etc.),la ventilation (préférerun système double fluxou hygro-réglable), lesouvertures et les surfaces vitrées(menuiseries à rupturethermique, storesd’occultation, vitrages à isolation renforcée :VIR…).

EN CHIFFRES
CONSOMMATION ÉNERGÉTIQUE
EN FRANCE

Autres

2 %

Industrie

28 %

Transports

24 %

Bâtiments

46 %

ORIGINE DES ÉMISSIONS 
DE CO2 EN FRANCE

Déchets

3 %
Agriculture
et forêts

19 %

Énergie

13 %

Bâtiments

19 %
Industrie

20 %

Transports

26 %

(source Citepa)
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Chauffage gaz
• Chaudière condensation
• Ventilation hygroréglable

type B
• Radiateur chaleur douce
• Robinets thermostatiques
• Programmateurs heure

fixe avec contrôle
d’ambiance

Chauffage électrique
• Pompe à chaleur 

(coefficient de performance
COP 4)

• Ventilation hygroréglable
type B

• Radiateur chaleur douce

• Murs (exemples)

MAISON MULTI-CONFORT AVEC ISOVER CAS 3

ÉQUIPEMENTS RENFORCÉS

Chauffage gaz
• Chaudière basse

température
• Ventilation hygroréglable

type B
• Radiateur chaleur douce
• Robinets thermostatiques
• Programmateur heure fixe

avec contrôle d’ambiance

Chauffage électrique
• Ventilation hygroréglable

type B
• Panneaux rayonnants
• Régulation NFC
• Programmateur heure fixe

avec contrôle d’ambiance

• Murs isolés avec le système Optima
(isolant GR 32 en 100 mm)

• Combles isolés (isolant R = 5,5)
• Sols isolés sous chape flottante 

et sous dalle

•Vitrage double 4/16/4 peu émissif (VIR)

MAISON RÉFÉRENCE RT 2005 ISOLÉE AVEC ISOVER CAS 2

ÉQUIPEMENTS RENFORCÉS

ISOLATION RENFORCÉE

ISOLATION RENFORCÉE

• Combles (exemples)

Système Intégra Vario
avec isolant Isoconfort 32 
+ membrane 
Vario Duplex

• Sols (exemples)

Plancher sur vide sanitaire,
isolé sous chape flottante

���������������QQQ���
����������QQ��

Chauffage gaz
• Chaudière standard,

rendement 0,6, type
années 1975-1980

• Ventilation naturelle
• Pas de robinet thermostatique
• Radiateur haute température
• Programmateur heure fixe

Chauffage électrique
• Ventilation naturelle
• Convecteurs
• Régulation NFB
• Programmateur heure fixe

MAISON NON ISOLÉE CAS 1

ÉQUIPEMENTS STANDARD PAS D’ISOLATION
Vitrage simple

+ DE 80 %
D’ÉCONOMIES + DE 70 %

D’ÉCONOMIES
SUPPLÉMENTAIRES

RÉSULTATS PAR AN
Chauffage gaz
Déperditions (W/m2.K) 2,269 0,426 0,337
Indicateur/m2 consommations énergie finale chauffage (kWh ef/m2) 467 56 35
Dépenses de chauffage de la maison (indice de coût)* 100 12 7,5
Indicateur environnement au titre du chauffage (kg de CO2/m

2) 95,7 11,4 7,2
Chauffage électrique
Déperditions (W/m2.K) 2,269 0,426 0,337
Indicateur/m2 consommations énergie finale chauffage (kWh ef/m2) 242 38 12
Dépenses de chauffage de la maison (indice de coût)* 100 15,8 4,9
Indicateur environnement au titre du chauffage (kg de CO2/m

2) 43,6 6,9 2,2
*Coût calculé selon la méthode 3 CL.

Brique monomur
22 cm + système Optima
avec isolant GR 32 en 100 mm

Béton cellulaire 
22 cm + système Optima
avec isolant GR 32 en 100 mm

Maison à ossature bois,
isolation double couche avec Isoconfort 32 en 100 mm
+ Isoconfort 35 en 60 mm + membrane Vario Duplex

La preuve par l’exemple
Une maison bien isolée, répondant aux critères de la nouvelle réglementation thermique RT 2005, permet
de réaliser de substantielles économies d’énergie : jusqu’à 80 % par rapport à une maison non isolée,
comme le montrent les exemples ci-dessous. Une maison correctement isolée, c’est une bonne qualité du
bâti, de la ventilation, des équipements de chauffage et d’eau chaude sanitaire. Elle permet de diviser par 5
les déperditions, par 6 à 8 les consommations et les émissions de CO2. Bien que la RT 2005 s’applique aux
bâtiments neufs, les solutions d’isolation présentées sont généralisables pour la rénovation.

É tude de trois cas du bilan é nergé tique chauffage hors eau chaude sanitaire d’une maison isolé e type MI 3 avec é tage et garage en zone climatiqueH1 d’une surface habitable de 115,60 m2 (Shon 132,9 m2).

Source BE Tribu, méthode 3CL (calculs des consommations conventionnelles
dans les logements), version 10.9 avril 2005.
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L
es bâ timents, y compris ceux respec-tant les derniè res ré glementations,sont dé passé s en matiè re d’effica-cité  é nergé tique car celles-ci fixent desexigences minimales. Or dè s aujourd’huiles maté riaux existent pour construire entenant compte des enjeux é nergé tiqueset environnementaux. La maison multi-confort en est l’illustration.

LE STANDARD « MULTI-CONFORT »s’appuie sur des niveaux de consomma-tion et d’efficacité  é nergé tique qui vontbien au-delà  des ré glementations actuel-les grâ ce à  des besoins en é nergie trè sfaibles. Il est alors possible de profiterd’une tempé rature inté rieure de confortalors qu’à  l’exté rieur il ne fait que 10 °C.La maison multi-confort est toujours àbonne tempé rature, grâ ce à  son hautniveau d’isolation, des parois et vitrages,sa ventilation contrô lé e, son emploi effi-cace et optimal des sources d’é nergies etde la chaleur. Cette maison existe dé jà ,avec des maté riaux courants, des é quipe-ments banalisé s, des instruments deré gulation et une conception adapté e.Elle utilise des composants passifs,comme des isolants et des fenê tres trè sperformants, pour diminuer jusqu’à80 % sa consommation d’é nergie pourle chauffage. Parfaitement é tanche àl’air, elle exploite en permanence un airneuf et sain. Elle utilise, sous toutes lesformes, les apports é nergé tiques : é ner-

La maison 
haute performance

gie du sol, du soleil, des é quipements,des occupants. Elle sait aussi ré guler, làoù  il le faut et quand il le faut, sesbesoins en chaleur et air neuf.
CHEZ NOS VOISINS EUROPÉENS. EnAllemagne, l’institut indé pendant derecherche Passivhaus a apporté  sonsavoir-faire pour la ré alisation de « mai-son passive »  depuis 1991. Ce bâ timentest quasi autonome pour ses besoins dechauffage. Il se contente des apportssolaires, des apports mé taboliques (habi-tants, machines) et d’une bonne isola-tion. Le chauffage à  partir de ressourcestraditionnelles est un simple appoint. EnSuisse, les cantons de Zurich et de Berneont cré é , à  la fin des anné es 80, le stan-dard, « Minergie » , pour une quantitéré duite d’é nergie consommé e. Depuis,Minergie est devenu un label de qualité ,un standard de construction, qu’ils’agisse de bâ timents neufs ou ré nové s.
LE PREMIER LABEL FRANÇAIS. Le bâ ti-ment « basse é nergie »  que promeutEffinergie se situe entre les bâ timentsconformes aux exigences ré glementairesactue l les  ou programmé es  et  lesconstructions expé rimentales type « mai-sons passives »  qui atteignent des perfor-mances trè s é levé es mais à  des coû ts et àdes conditions non encore adapté s aumarché  franç ais courant. Les seuils deperformances à  atteindre selon le stan-

• Isolationperformante etcontinue• Etanchéité à l’air• Ventilationhygroréglablecontrôlée(renouvellementd’air, évacuationde la vapeurd’eau)• Rendementénergétiqueoptimisé (doubleflux,géothermie…)• Régulation de latempérature

BÂTI 
ET ÉQUIPE-
MENTS DE
QUALITÉ

dard Effinergie seront, par exemple, pour les constructions ré sidentielles neuves, en moyenne nationale de50 kWh.ep/m2/an pour la totalité  desusages ré glementaires (chauffage + eauchaude sanitaire + ventilation + climati-sation). Les exigences seront dé cliné es etdiffé rencié es entre le neuf et la ré nova-tion et les types de bâ timent, d’une part,et selon les zones climatiques, d’autrepart, pour tenir compte des spé cificité sclimatiques des ré gions. Il est en effetaisé  d’admettre qu’en ré gion Nord-Pas-de-Calais, on puisse avoir plus facilementbesoin de 65 kWh.ep/ m2/an, alors qu’enProvence-Alpes-Cô te-d’Azur, on se satis-fait grandement de 40 kWh.ep/m2/an.Le standard Effinergie s’inscrit pleine-ment dans le contexte ré glementaire etnormatif franç ais et europé en. Le labelEffinergie donne un cadre formel surlequel tout entrepreneur de travauxpourra s’appuyer, tant en constructionneuve qu’en ré novation, pour respecterles normes, les rè gles et les rè glementsen vigueur. Effinergie souhaite pleine-ment contribuer à  accompagner et favo-riser l’é mergence en France d’une politi-que de promotion de la trè s hauteperformance é nergé tique. Le labelEffinergie fera l’objet d’une certificationpar une tierce partie indé pendante.
Pour en savoir plus : 
www.effinergie.org

���

La maison multi-confort
Isover rassemble les
performances les plus
élevées en matière
d’isolation thermique et
acoustique, d’équipements
appropriés, de protection 
de l’environnement et de
réduction des
consommations d’énergie.
Visite guidée…
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La laine de verre, 
isolant par excellence

Les laines de verre sont
employées depuis plus de 50 ans
pour l’isolation thermique et
acoustique et la protection
incendie des bâtiments. Elles
représentent la grande majorité
des volumes d’isolants utilisés 
en France, contribuent très
efficacement aux économies
d’énergie et au développement
durable.

Saint-Gobain Isover fabrique à  partir dematiè res premiè res naturelles et abondantes(sable) ou de verre recyclé  (calcin), de la laine deverre. Ces laines de verre disposent de plusieursatouts qui en font l’isolant par excellence dansla construction.
LES SPÉCIFICITÉS DES PRODUITS. Ceux-ci sepré sentent sous la forme d’un « matelas de laineminé rale »  composé  d’une structure souple etd’air constituant un barrage trè s efficace contrele froid de l’hiver, la chaleur de l’é té  et contre lesnuisances sonores dans l’habitat. Ils permettentd’isoler toitures, murs, sols et cloisons. Ces lainessont conditionné es principalement en rouleauxet panneaux mais aussi en flocons.
LE POUVOIR ISOLANT. Performantes, certifié es,inté gré es dans des systè mes pé rennes d’isola-tion, les laines de verre procurent un grandconfort é té  comme hiver. En outre, leur structureporeuse et é lastique permet d’affaiblir la trans-mission des bruits aé riens, des bruits de chocsd’un local à  l’autre et d’assurer la correctionacoustique à  l’inté rieur des locaux.
LA RÉACTION AU FEU. À  base de miné rauxincombustibles par nature, les laines de verre

n’alimentent pas le feu, ne propagent pas lesflammes et n’augmentent pas les fumé es.
LE COMPORTEMENT À L’EAU. En cas de mouil-lage accidentel, les laines de verre retrouventtoutes leurs proprié té s thermo-acoustiquesaprè s sé chage. Elles sont parfois revê tues d’unpare-vapeur pour é viter les risques de condensa-tion dans les parois.
LE CONFORT DE POSE. Depuis l’origine des iso-lants miné raux, les procé dé s de fabrication onté volué  en terme de performance, d’aspect autoucher et de confort de pose. Pour faciliter lamise en œ uvre de ses produits, Saint-GobainIsover revê t ses nouvelles ré fé rences de voilesprotecteurs sous la dé nomination « Contact »ou « Confort » .
LA SANTÉ DES UTILISATEURS. Depuis 1965,plus de mille é tudes scientifiques ont é té  ré alisé es,en France, en Europe et aux É tats-Unis, pour é va-luer les impacts potentiels des laines miné rales surla santé . Ces é tudes é pidé miologiques n’ontdé montré  aucun danger lié  à  l’usage. Exoné ré esde classification cancé rogè ne selon les critè res dela directive europé enne 97/69 CE, elles sont clas-sé es dans le groupe 3 – « ne peut ê tre classéquant à  sa cancerogé nicité  pour l’homme » –  parle Centre international de recherche sur le cancer(CIRC) dé pendant de l’Organisation mondiale dela santé  (OMS). Par ailleurs, pour garantir auxconsommateurs que ses produits mis sur le mar-ché  sont exoné ré s de classement cancé rogè ne,Saint-Gobain Isover s’est engagé  volontairementsur la voie de la certification europé enne parl’Euceb (European Certification Board for MineralWool product).

���

UN COEFFICIENT
DE CONDUCTIVITÉ
THERMIQUE
IMBATTABLESur terre, naturellement,le meilleur isolant est l’air sec immobile à 10 °C : son coefficient deconductivité thermique,exprimé en lambda (λ),est de 0,025 W/(m.K)(watts par mètre degréKelvin). Les lainesminérales constituent la meilleure solution pour isoler puisqu’ellessont des matériauxporeux qui emprisonnentl’air grâce à leur structureenchevêtrée. La conductivité thermiquedes laines minérales se rapproche de celle del’air immobile, puisqueleur lambda varie de0,032 W/(m.K) pour les plus performantes à 0,040 W/(m.K) pour les moins performantes. À titre de comparaison, le lambda de quelquesmatériaux en W/(m.K) :

PERFORMANCE

Du plus isolant au moins isolant

Matériaux Conductivité (W/m.K)

Laine minérale 0,032 de très isolant

Liège comprimé 0,10 

Béton cellulaire 0,12 

Bois tendre 0,22 

Bois dur 0,23 

Plâtre enduit 0,46 

Béton courant 1,75 

Granit 3,5 

Acier 52 

Cuivre 380 à pas isolant
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Les laines de verre sont
de très bons isolants qui
permettent de se
protéger du chaud, du
froid et de vivre sans
bruit chez soi.

LA QUALITÉ ENVIRONNEMENTALE
L’isolation thermique à base de laines de verre permet, dès la fabrication – et en réduisant chez vous la consommation de chauffage – de diminuer les émissions de polluants atmosphériques : que ce soit l’oxyde d’azote (NOx), source de pics d’ozone, ou bien le dioxyde de carbone(CO2), principal responsable, avec le méthane (CH4), de l’effet de serre. Isoler l’habitat de façon performante permet de réduire jusqu’à 50 % les rejets de ces polluants. Outre la qualité environnementale de ses produits, Saint-Gobain Isover participe, en tant qu’industriel, à laréduction des polluants et aux économies d’énergie.Le bilan environnemental des laines minérales, qui tient compte de l’analyse du cycle de vie du produit depuis sa fabrication, son transport, sa « vie en œuvre » jusqu’à sa destruction, est largement positif, et dans tous les cas à comparer à des produits dits écologiques.

LA PRODUCTIONEn utilisant des matièrespremières recyclées, entraitant les poussières etfumées émises, enrecyclant partiellementl’eau de refroidissement,les sites de productionlimitent au maximum lesrejets lors de la fabricationdes laines minérales.

LE TRANSPORTEn comprimant sesproduits pour diminuer levolume à convoyer, enprivilégiant le transportferroviaire, Saint-GobainIsover réduit lesmouvements de transportet les impacts surl’environnement.

LA MISE EN ŒUVRELe système de compressiondes laines minéralespermet de réduire l’espacedu lieu de stockage.Parfaitement modulableset utilisées selon lesbesoins stricts du chantier,les laines minéralesgénèrent peu de déchets.

LA VIE EN ŒUVRESur une période de 50 ans,l’énergie économisée parl’emploi de lainesminérales peut représenterplus de 100 fois celle qui aété nécessaire à saproduction. Pour cettemême période, lesévitements de CO2 sont100 fois supérieurs auxémissions engendrées lorsde la production.

LA FIN DE VIELes laines minérales sontrecyclables à 100 %. Les composants dessystèmes d’isolation sontfacilement démontables etséparables. Sur ses sites deproduction, Saint-GobainIsover maîtrise le recyclagede ses produits.
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Isoler correctement une
habitation, c’est supprimer
les déperditions de chaleur
(toits, murs, sols) en
assurant une continuité de
l’isolation pour réduire les
besoins de chauffage.

L
es origines des dé perditions dansune maison non isolé e sont multi-ples. Il est impossible ici d’en é nu-mé rer toutes les causes. Ce qui est sû r,c’est qu’entre une maison trè s bien isolé eet une faiblement isolé e, le coû t dechauffage annuel peut ê tre divisé  par 3ou 4, sachant que le coû t d’une isolationest gé né ralement amorti entre 3 et 5 ans.Autre certitude : selon l’é paisseur desparois et l’é cart de tempé rature entrel’ambiance inté rieure et l’exté rieur del’habitat, la perte de chaleur (caracté risé epar l’unité  W/m2 : watts/m2 de paroi) estplus ou moins importante. Par consé -quent, plus les maté riaux constituant lesparois de l’habitat s’opposent aux flux dechaleur qui les traversent, plus ils serontconsidé ré s comme isolants. Or, à  quel-ques exceptions prè s, les maté riaux debase employé s dans le gros œ uvre deconstruction n’ont pas une capacité  iso-lante suffisante (cf. encadré  « Perfor-mance » , page 10). C’est pour cette rai-son qu’il est né cessaire d’isoler pour limi-ter les dé perditions de chaleur.Mais attention ! Seules les parties saines(charpentes, chevrons, murs, cloisons,sols… ) se prê tent à  recevoir une isolation.Il faut identifier et traiter au pré alabletoutes les parois humides. Il convient é ga-

lement d’assurer l’é tanché ité  à  l’air del’ensemble des parois en partie courantemais aussi au niveau des liaisons avec lesouvertures pour que le systè me de venti-lation fonctionne de faç on optimisé e.
ISOLANT PERFORMANT + ÉTANCHÉITÉ
À L’AIR. Le secret d’une bonne isolationconsiste à  mettre en œ uvre une enveloppe(les parois opaques et vitré es) de qualité ,des produits performants avec une posesoigné e.La premiè re pré occupation est de poserles produits ou systè mes isolants de faç oncontinue. En effet, toute rupture dans lapose de l’isolant cré e ce qu’on appelle un« pont thermique » , par lequel l’air et lachaleur passent. Dans cet ordre d’idé es, lacontinuité  de l’isolation doit ê tre assuré eaux jonctions des parois (sol/mur etmur/plafond ou rampant). De mê me, surun sol, il faut couvrir toute la surface demur à  mur. Sous une toiture, la laineminé rale et le pare-vapeur doivent ê trejointifs et continus.Ainsi, un bon systè me isolant, à  base delaine de verre, posé  de faç on continue der-riè re des parois jointoyé es, offre continuitéthermique et é tanché ité  à  l’air, en assurantun vrai confort d’hiver comme d’é té .
UNE ISOLATION PERFORMANTE. Lacondition d’une isolation performante estd’utiliser des isolants qui offrent la ré sis-tance thermique la plus forte. Pour obte-nir la ré sistance thermique la plus forte, àé paisseur é gale d’isolant, il faut choisircelui qui pré sente un coefficient deconductivité  lambda (λ) le plus faiblepossible.

Une fois assuré  de la qualité  des parois dela maison, sans fuite d’air et avec le mini-mum de dé perditions, il est né cessairevoire indispensable de se pré occuper de laqualité  de l’air inté rieur. Pour obtenir unconfort de vie optimal, il faut associer lasolution isolante à  des é quipements com-plé mentaires comme une ventilationmé canique contrô lé e (VMC). Dans un bâ ti-ment é tanche à  l’air, la ventilation inter-vient pour renouveler le strict air né cessaireà  la santé  et au confort de ses occupantset é vacuer la vapeur d’eau contenue dansl’air. Cela est possible avec une ventilationmé canique hygro-ré glable qui ajuste lerenouvellement d’air aux besoins.À  noter que, selon la ré glementation envigueur pour les constructions neuves(mais toujours transposable à  la ré nova-tion), l’appré ciation des performancesthermiques d’un bâ timent se fait enanalysant la totalité  des dé perditions del’enveloppe du bâ timent. La ré glemen-tation fixe les exigences de consomma-tion maximales à  ne pas dé passer.
���

Pour choisir une bonne
solution isolante, 
il faut tenir compte de
l’orientation du bâtiment,
de l’état et du nombre
des ouvertures, du mode
de chauffage et du
système de ventilation.

Ce que vous devez
d’abord savoir…
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C’est l’association d’un isolant
performant, d’une étanchéité 
à l’air maîtrisée et d’une
ventilation contrôlée qui seule
permet l’efficacité d’un
bâtiment en termes de confort
thermique, d’économies
d’énergie et de réduction 
des coûts.

CONDUCTIVITÉ ET RÉSISTANCE THERMIQUES
Le meilleur isolant est celui qui offre la résistance thermique R la plus forte ou celui qui, pour uneépaisseur identique d’isolant, présente la conductivité thermique λ la plus faible.
La caractéristiquethermique intrinsèqued’un matériau est sa conductivitéthermique, nomméelambda (λ) etexprimée en W/m.K,c’est-à-dire en wattspar mètre par degréKelvin. Plus le lambdad’un matériau estfaible, plus le matériauest isolant. Mais ilconvient également de tenir compte del’épaisseur de l’isolant.

En effet, à lambdaégal, plus l’isolant estépais, plus sa capacitéà s’opposer au flux de chaleur est grande.C’est ce que lesprofessionnelsappellent « R » lacaractéristique de larésistance thermiquede l’isolant. C’est doncle rapport entrel’épaisseur de l’isolantet son lambda. Elle estexprimée en m2.K/W.Plus R est important,

plus le produits’oppose au passagede la chaleur.À partir de cescaractéristiques, lanorme NF/EN 13162définit comme isolanttout produit dont larésistance thermique– déclarée à unetempérature de 10 °C –est supérieure à0,50 m2.K/W et dont la conductivitéthermique– également déclarée

à une température de10 °C – est inférieure à 0,065 W/m.K.Les isolants à base delaines minérales et lesplastiques alvéolairesoffrent des résistancesthermiques « R »permettant de faiblesbesoins énergétiquespour un bâtiment.
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Faites votre choix
parmi différents isolants

Pour adopter l’isolant qui
vous paraîtra le meilleur,
vous devez tenir compte de
plusieurs critères. Bref tour
d’horizon.

O
n l’a vu, le meilleur isolant est celuiqui offre un coefficient de conducti-vité  thermique λ (lambda) le plusfaible possible, et un coefficient de ré sis-tance thermique (R) le plus é levé  possible.Par exemple, pour un maté riau de200 mm d’é paisseur, doté  d’une conducti-vité  thermique de 0,040 W/m.K, la ré sis-tance thermique (R) sera é gale à  5. Pour unmaté riau ayant la mê me é paisseur, mais unlambda « moins bon »  (admettons λ= 0,050 W/m.K), R sera alors é gal à  4. Ilfaudra donc augmenter l’é paisseur de cesecond maté riau pour obtenir une ré sis-tance thermique é gale au premier (R = 5).Outre cette performance du maté riau surle plan de l’isolation, plusieurs paramè tresinterviennent dans le choix d’un isolant.Vous devez en effet vé rifier :•  sa compatibilité  avec les autres maté -riaux de construction utilisé s,•  sa bonne tenue dans le temps,•  sa facilité  de mise en œ uvre,•  son aptitude à  l’emploi selon son appli-cation,

exigences environnementales. Il existeaussi le polystyrè ne expansé  (PSE), le poly-uré thane (PUR), le polysiocyanurate (PIR).• Base végétale comme la laine végé-tale. Les panneaux en laine de chanvreindustriel* sont é laboré s à  partir d’uneressource naturelle renouvelable : lechanvre. La laine de chanvre ré sulte dudé fibrage mé canique de la paille dechanvre dont on extrait la chè nevotte etla fibre. Pour donner au maté riau sa ré si-lience (aptitude à  reprendre sa forme ori-ginale lorsqu’il a é té  soumis à  une com-pression) et sa cohé s ion, un l iantorganique à  base de polyester est incor-poré  à  hauteur de 15 à  20 %. Pouraccroître la souplesse du panneau etgarantir un parfait calfeutrement, on luiincorpore, selon les besoins, entre 15 et25 % de laine de coton. Il existe aussi lavermiculite, le liè ge, le lin.• Base animale comme la laine de mouton, les plumes de canard.
*Le chanvre industriel utilisé pour la fabrication
de panneaux n’a pas d’effet psychotrope ou
intoxicant.

���

Lambda (λ) 0,040 Lambda (λ) 0,032

Épaisseur : 200 mm R = 5 R = 6,20

Cet exemple montre qu’à  é paisseur é gale l’isolant le plus performant est celui qui a lelambda le plus faible.
Lambda (λ) 0,040 Lambda (λ) 0,032

Résistance thermique R = 5 épaisseur = 200 mm épaisseur = 160 mm

Cet exemple montre que pour une mê me ré sistance thermique, donc une performanceé quivalente, choisir un lambda plus faible permet de ré duire l’é paisseur de l’isolant.

•  sa compé titivité  é conomique (rapportqualité /prix),•  sa performance en conformité  auxr é g lementat ions  app l i cab les  à  laconstruction (voir pages suivantes).La certification est incontournable pours’assurer de l’aptitude à  l’emploi et laré sistance thermique dé claré e sont effec-tives. Cette certification est un gage dequal it é  constante et d’un produitpé renne.
Vous trouverez sur le marché  plusieurstypes de maté riaux isolants :• Base minérale comme les laines deverre ou de roche. Elles ont é té  abon-damment pré senté es au dé but de ceguide et il est inutile de revenir sur descaracté ristiques et qualité s qui fontd’elles les isolants les plus util isé sdepuis un demi-siè cle.• Base organique comme le polysty-rène extrudé (XPS). Grâ ce à  sa structurecellulaire fermé e, ce maté riau est quasi-ment insensible à  l’humidité  et offre uneré sistance é levé e à  la compression et aufluage (lente dé formation irré versible). Cetype d’isolants est expansé  sans gazHCFC, pour ne pas dé grader la couched’ozone. Certains le sont à  partir de CO2recyclé  pour ré pondre à  de plus hautes

« Un isolantperformant estcelui qui offre la résistancethermique (R)certifiée la plusforte possible…en choisissant des isolants àcoefficientthermique (λ)le plus faiblepossible pouratteindre lesmeilleuresperformancesthermiques. »
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En plus de l’indication de performances, un pictogramme sur le confort de pose figure désormais sur certains produits. 
*Résistance obtenue avec 2 épaisseurs d’isolant 80 + 80. 
**Résistance obtenue avec 2 épaisseurs d’isolant 100 + 80. 
***Résistance obtenue avec 2 épaisseurs d’isolant 100 + 100.

Pour choisir les isolantsles mieux adaptés, lespackagings Saint-Gobain ISOVERindiquent lesperformances par despictogrammes. Lestableaux ci-dessouslistent, pour quelquesépaisseurs, les produitspar classe de

performances lambdaet par résistancethermique.Toutes les laines deverre, à épaisseurégale, n’ont pas lamême performance. Ily a 20 % d’écart enmieux entre un produità lambda 32 (4 étoilesultra) et un produit à

lambda 40 (classic).Aujourd’hui la réductiondes consommationsd’énergie dans lesecteur du bâtiment estun enjeu important,bénéficier de cettepossibilité de choixavec Saint-GobainISOVER constitue unatout…

PRÉFÉREZ LES PRODUITS AUX PERFORMANCES ADAPTÉES

Epaisseurs R R R

260 IBR revêtu kraft 6,5
240 IBR revêtu kraft 6

IBR Contact
220 IBR revêtu kraft 5,5 Isoconfort 35 6,25

IBR revêtu alu
IBR Contact

200 IBR revêtu kraft 5 Isoconfort 35 5,70 Isoconfort 32 6,20***
IBR revêtu alu

190 Monospace 35 revêtu kraft 5,40
IBR Contact

180 IBR revêtu kraft 4,5 Isoconfort 32 5,60**
IBR revêtu alu
IBR Contact Isoconfort 35 4,55

160
IBR revêtu kraft

4
Monospace 35 revêtu kraft 4,55

Isoconfort 32 5,00*

140 Isoconfort 35 4,00
120 Isoconfort 35 3,40
100 Isoconfort 32 3,10
80 Isoconfort 32 2,50
60 Isoconfort 32 1,85

Epaisseurs R R R

120 Isoconfort 38 MOB 3,20 Isoconfort 35 MOB 3,40

100
PB 38 nu

2,65
Monospace 35 revêtu kraft

2,85
GR 32 revêtu kraft alu

3,15
PB 38 revêtu kraft Monospace 35 Contact GR 32 revêtu kraft

85 Monospace 35 revêtu kraft 2,40 GR 32 revêtu kraft 2,65

75
PB 38 nu

2,00
Monospace 35 revêtu kraft

2,10 GR 32 revêtu kraft 2,35
PB 38 revêtu kraft Monospace 35 Contact

60
PB 38 nu

1,60 Monospace 35 revêtu kraft 1,70 GR 32 revêtu kraft 1,85
PB 38 revêtu kraft 

LES ISOLANTS EN COMBLES

LES ISOLANTS EN MURS
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Les signes
de reconnaissance

Voici un petit guide pour vous
familiariser avec les sigles qui
attestent de la conformité des
produits Saint-Gobain Isover
aux exigences des
réglementations. En prime : 
un tableau comparatif des
performances des divers
isolants. Pour choisir en toute
sécurité !

Le marquage 
LAINES MINÉRALES. Le logotype CEapposé  sur l’é tiquette des produits d’iso-lation atteste de leur conformité  à  ladirective europé enne 89/106/CE relativeaux produits de la construction. Tous lesproduits vendus en France doivent ê treconformes aux normes europé ennes har-monisé es et mé thodes d’essais qui lescaracté risent. Ce marquage constitue uneobligation pour la libre circulation et lavente des produits dans la zone euro-pé enne de libre-é change. Le marquageCE n’est pas une certification. Il n’intè grepas les caracté ristiques d’aptitude à  l’em-ploi. Depuis 3 ans, tous les produits Isoveren laine miné rale relevant de la norme« Laines miné rales »  NF/EN 13162 sonté tiqueté s CE.
LAINES VÉGÉTALES. Il n’existe pas denorme pour le marquage CE des produitsisolants en laines vé gé tales mais uneprocé dure d’é valuation europé enne.Né anmoins, ceux fabriqué s par Saint-Gobain Isover bé né ficient d’un agré menttechnique europé en (ATE) qui s’appliqueaux produits non couverts par une norme.

À  ce titre, ils peuvent justifier du marquageCE. Il est dé livré  par un laboratoire autri-chien, membre de l’EOTA (EuropeanOrganization for Technical Agreement).
PLASTIQUES ALVÉOLAIRES. Les moussesde polystyrè ne extrudé  (XPS) relè vent de lanorme NF/EN 13164. Les produits XPS mar-qué s CE attestent de leur conformité  à  ladirective europé enne 89/106/CE.
La certification Acermi Complé mentaire au marquage CE obliga-toire, Saint-Gobain Isover a choisi de pour-suivre la certification volontaire de ses pro-duits par l’Acermi (Association pour lacertification des maté riaux isolants). Cettecertification couvre l’ensemble des caracté -ristiques lié es au marquage CE et celle d’ap-titude à  l’emploi. Elle intè gre les normeseuropé ennes de produits et d’essais.Pour choisir les isolants thermiques, la certi-fication Acermi est un indicateur et surtoutune garantie. Les produits portent une é ti-quette informative pré cisant leur ré sistancethermique (R) et leur classement Euroclasse(ré action au feu). S’y ajoutent, selon les pro-duits, d’autres caracté ristiques d’aptitude àl’emploi. Cette certification garantit les per-formances dé claré es du produit et permetde ré pondre aux exigences de la ré glemen-tation thermique franç aise, RT 2005. Cettederniè re s’applique aux constructions neu-ves et aux travaux de ré novation des bâ ti-ments existants pour satisfaire aux condi-tions du cré dit d’impô t.

L’Association pourla certification des matériauxisolants est uneassociation régiepar la loi de 1901,qui rassemble leCSTB (CentreScientifique ettechnique duBâtiment) et leLNE (laboratoireNational d’Essais)en vue de certifier les isolants du bâtiment.

Le marquage CE a été créé par la Commissioneuropéenne pourgarantir un niveauminimum desécurité auxproduits. Il estobligatoire pourtous les produitssoumis à une ouplusieurs Directiveseuropéennes.

Sur les emballagesIndé pendamment de l’é tiquette Acermi, lesemballages de produits Saint-Gobain Isovercomportent une é tiquette informative pré -cisant leur coefficient de conductivité  ther-mique lambda (λ), leur ré sistance thermi-que (R), leur Euroclasse (ré action au feu) et,dans certains cas selon les applications,l’aptitude à  l’emploi des produits.Saint-Gobain Isover vous informe sur lespré cautions d’usage à  respecter lors de lamise en œ uvre de ses produits par des pic-togrammes figurant sur les emballages.En effet, la directive europé enne 97/69/CEcaracté rise les laines comme « irritantpour la peau » . La manipulation des lainesminé rales peut occasionner une irritationsuperficielle et passagè re de la peau quidisparaît aprè s rinç age à  l’eau. Il s’agitd’une irritation physique et non chimique,due à  l’aspect naturellement abrasif del’isolant.En plus des pictogrammes sur ses embal-lages, la socié té  met à  disposition, sur sim-ple demande, des fiches de donné essé curité , ré digé es conformé ment à  lanorme ISO 11014-1 –  Afnor 1994.
���
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Spécialiste de l’isolationdepuis 1936, Isoverpropose une offrecomplète de matériauxisolants répondant :• à toutes les exigenceset spécificités de mise enœuvre des applications(combles aménagés,isolation par l’extérieur,doublage collé ou surossature, plancherd’étage, etc. par produitsen rouleau, en panneau,en vrac, pour machines à souffler…) ;• aux critères de mise en œuvre (confort de pose grâceà un voile protecteur,réglages et clipsagesimplifiés pour lesaccessoires de pose…) ou de performancesrecherchées (pourl’isolation thermique etou acoustique, protectionfeu, mécanique,condensation…).Au-delà descaractéristiques et del’aptitude à l’emploi deses produits, Saint-GobainIsover développe dessolutions de systèmescomplets d’isolation. Par leurs performances,elles répondent à toutesles configurationsrencontrées dans l’habitatet offrent une mise enœuvre simplifiée et sûretant dans le neuf qu’enrénovation.

Isolant laine laine polystyrène laine
de verre de roche extrudé de chanvre

Performance thermique

Résistance ���� �� ���� ��

Calfeutrement ���� � - ���

Performance acoustique

Affaiblissement, absorption ���� ��� - ���

Calfeutrement ���� �� - ���

Autres performances

Compression mécanique �� ��� ���� ��

Réaction au feu ��� ��� � -
Tenue à l’humidité ��� ��� ���� ��

Prix ���� ��� �� �

*Du produit le mieux adapté ( ���� ) au moins adapté ( � ).

GUIDE DE CHOIX

LES DIFFÉRENTS ISOLANTS*
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Vos obligations
thermiques

Avec ses exigences élevées, 
la réglementation thermique RT
2005 et ses labels mettent en
valeur l’importance d’une bonne
isolation de l’habitat. Elle est
destinée au logement neuf, 
pour l’heure, mais sera bientôt
transposée pour les travaux 
lors de rénovation.

LA RÉGLEMENTATION THERMIQUE s’inscritdans la logique du dé veloppement durable. Ellefixe des exigences de consommation pour tousles bâ timents ré sidentiels et non ré sidentielsneufs*, chauffé s à  plus de 12 °C, quelle que soitl’é nergie utilisé e.
ELLE POURSUIT PLUSIEURS OBJECTIFS :•  ré duire les consommations d’é nergie des bâ ti-ments neufs en maîtrisant les dé penses•  prendre en compte le confort d’é té•  diminuer les é missions de gaz à  effet de serre.
UN BÂTIMENT EST CONFORME À LA RT quandil atteint des performances de consommationé nergé tique pré visionnelle infé rieures aux indi-ces de ré fé rence fixé s par la ré glementation –(Cré f) pour la consommation d’é nergie, (Ubâ t-ré f) pour les dé perditions, (Tic-ré f) pour la tem-pé rature inté rieure en é té  –  et qu’il respecte uneconsommation maximale. Ces performancesconcernent :•  la consommation annuelle conventionnelled’é nergie du bâ timent (C), qui comprend l’en-semble des consommations pré visionnelles desé quipements : chauffage, production d’eauchaude sanitaire, ventilation, climatisation,é clairage,•  la consommation maximale (Cmax),•  l’ensemble des dé perditions de l’enveloppeexté rieure (Ubâ t),•  la tempé rature inté rieure de confort atteinteen é té  (Tic).

LA RT 2005. Pour atteindre les objectifs interna-tionaux du dé veloppement durable (ré duire par4 pour la France les é missions de CO2 d’ici à2050, ré duire les é missions de gaz à  effet deserre, ré duire la dé pendance é nergé tique, etc.),la ré glementation thermique sera é volutive, tousles 5 ans pour diminuer par é tapes les consom-mations. La nouvelle ré glementation thermiqueRT 2005, qui s’applique aux permis de construiredé posé s aprè s le 31 aoû t 2006, abaisse globale-ment de 15 % les consommations des bâ timentspar rapport à  l’ancienne RT 2000. Des labels« haute performance é nergé tique »  la complè -tent qui pré figurent les é tapes 2010 et 2015.
LES NOUVEAUTÉS DE CETTE RT 2005 sontnombreuses. Citons :•  Le calcul de la consommation annuelle (hiver eté té ), Cep, en kWh é nergie primaire/m2 par an, estcomplé té e par une consommation maximaled’é nergie à  ne pas dé passer. Cette limite maxi-male est diffé rente selon le type d’é nergie, leszones climatiques et le type de bâ timent.•  Une meilleure prise en compte de la concep-tion « bioclimatique » : analyse de l’environne-ment proche du bâ timent : protection des baies ;valorisation des apports solaires en hiver (protec-tion en é té ) ; dé finition affiné e des zones climati-ques hiver, é té  et bruit ; valorisation des bonnesorientations des faç ades.•  Un encouragement à  l’introduction des é ner-gies renouvelables : valorisation de l’eau chaudesanitaire solaire ; limitation ou recours modé ré  àla climatisation.Enfin, la RT 2005 exige une synthè se de l’é tudethermique à  la fin de la construction pour faciliterles contrô les de base, pour é tablir le certificat duDiagnostic de Performance É nergé tique (DPE).
*À l’exception des bâtiments, et parties de bâtiment,
dont la température normale d’utilisation est inférieure
ou égale à 12 °C…, des bâtiments d’élevages, piscines,
patinoires et process industriel.

���

LE DIAGNOSTIC 
DE PERFORMANCE
ÉNERGÉTIQUELe diagnostic deperformance énergétiqued’un bâtiment ou d’unepartie de bâtiment est undocument d’affichage surla quantité d’énergieconsommée ou estiméepour une utilisationstandardisée du bâtimentconsidéré, ou de la partiede bâtiment. C’est aussiune classification de A à G pour que lesconsommateurs puissentcomparer et évaluer laperformance énergétiqued’un bien par rapport àun autre comme pour lesappareils électroménagersmais également unindicateur d’émission desgaz à effet de serre. Il est accompagné derecommandationsdestinées à améliorer lesrésultats. Depuis le1er novembre 2006, le DPEdoit être annexé à toutevente immobilière. À compter du 1er juillet2007, il faudra aussi le joindre à tout contrat de vente et de location. Le DPE n’a qu’une valeurinformative ; l’acquéreurne peut se prévaloir desinformations contenuesdans ce diagnostic à l’encontre du propriétaire. Le DPEest délivré par un expertagrée (voir modèle page 21).

NOUVEAUTÉ



19

NOS CONSEILS

Quels que soient les typesde bâtiments, desprincipes communsdoivent être adoptés :• Opter pour dessolutions durables et sans entretien en traitanten priorité l’isolationthermique des parois.C’est le seul moyen de réduire les besoinsd’énergie.• Choisir des isolantscertifiés Acermi avec une résistance thermiqueélevée pour répondre auxexigences réglementaires.• Privilégier les solutionspermettant la réductiondes ponts thermiquescomme la chape flottantesur isolants pour lesliaisons plancher/murs.• Isoler les tuyauteriesd’eau chaude sanitaire,de climatisation et lesconduits de ventilation.• Bien sélectionner lesisolants, pour obtenir desvaleurs de consommationinférieures à laréglementation référence(de 5 à 20 %). Celapermet de réaliser deséconomies de chauffageet d’accéder auxdifférents crédits d’impôtsLe surcoût d’un isolantperformant estnégligeable par rapport à la mise en œuvre. Il estplus contraignant d’isolerlorsque le bâtiment estdéjà achevé.

Suivre la réglementation
permet de réduire 
les émissions de CO2

et de maîtriser 
la consommation
énergétique.

CRÉDIT D’IMPÔT AVEC L’ISOLATION
Le taux du crédit d’impôtpour vos dépensesd’isolation est de 25 % pourles travaux d’améliorationconcernant l’habitationprincipale lorsqu’ils sontréalisés par une entreprise.Le logement doit êtreterminé depuis deux ans et les dépenses payées après le 1er janvier 2005.Ce seuil est porté à 40 %pour les logements achevésavant le 1er janvier 1977 et lorsque les travaux sontréalisés au plus tard le31 décembre de l’annéesuivant l’acquisition dulogement.

Conditions. Sont concernéesles dépenses de différentséquipements et enparticulier des matériauxd’isolation thermique :• en parois opaques (lainesminérales, plaque de plâtre,ossatures métalliques et accessoires),• en parois vitrées(fenêtres),• les volets isolants,• le calorifugeage.Lorsqu’ils concernent :• en planchers bas sur sous-sol, sur vide sanitaireou sur passage ouvert. La résistance thermique Rminimale requise est alors

de R = 2,4 m2.K/W• les toitures terrasses (R mini = 2,4 m2.K/W),• les murs en façade ou en pignon (R mini = 2,4 m2.K/W),• les toitures sur comble (R mini = 4,5 m2.K/W).Les résistances thermiquesdoivent être évaluées etmarquées selon les normeset respectées. Le montantmaximal déductible est de8 000 € pour une personneseule, de 16 000 € pourun couple sans enfant.Pour en savoir plus :www.industrie.gouv.fr/energieou www.service-public.fr
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�COMMENT ISOLER

La RT 2005 fixe des valeurs de
déperditions thermiques de
référence. Petit tour d’horizon
illustré, pour en savoir plus.

D
ans la nouvelle ré glementation thermique,l’accent est mis sur la qualité  du bâ ti. Ainsi,de meilleures performances sont exigé espour les parois ; le traitement des ponts thermi-ques majeurs est accru et tout ce qui est sourcede dé gradation thermique du bâ ti est ré duit.L’é tanché ité  à  l’air doit ê tre assuré e par unebonne qualité  de la mise en œ uvre. Une mauvaisequalité  de pose peut engendrer jusqu’à  6 % deconsommation d’é nergie supplé mentaire.

LES DÉPERDITIONS U DE RÉFÉRENCELes dé perditions d’une paroi, symbolisé es par lavariable U exprimé e en W/m2K, varient de faç oninversement proportionnelle à  la ré sistance ther-mique R de la paroi (ou R paroi prend en compteles ponts thermiques).

Les dé perditions de ré fé rence, correspondant auxdé perditions U, sont exprimé es par les coeffi-cients a1 à  a10 selon le type de paroi.En ré sumé , plus les dé perditions U sont faibles,plus la ré sistance thermique R d’une paroi estimportante, plus les dé perditions U sont faibles etplus l’isolation est performante.
���

U = 1R

Vous avez dit
déperditions ?
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�COMMENT ISOLER

Bâtiments résidentiels et tertiaires

1. Pour une paroi de typemur, la valeur dedéperdition référence(coefficient a1) est de0,36 W/m2K en zone H1(soit 0,36 watt par m2
pour 1 degré de différence detempérature de part et d’autre de la paroi).
Autrement dit, il fautopposer à cette paroi unerésistance thermiquesupérieure à 2,77(correspond à 0,36 = 1/Rselon la formule U = 1/R),tenant compte des pontsthermiques.
2. Pour une liaison entreun mur et un plancherintermédiaire, la valeurde référence doit êtreinférieure ou égale à0,55 W/m2 K en zone H1,0,55 watt par mètrelinéaire de pontthermique ou de liaisonpour 1 degré dedifférence detempérature de part et d’autre de la paroi.

E X E M P L E

Les coefficients de ré fé rence des dé perditions de surface (a3 à  a7) et de ponts thermiques (a8 à  a10)correspondent aux types de paroi pour une maison individuelle (base RT 2005).Le Ubâ t ré f correspond à  la somme des dé perditions ré fé rences relatives à  chaque surface de paroi età  chaque longueur de pont thermique, selon la formule ci-dessus.

Ubât-réf* =  a1.A1 + a2.A2 + a3.A3 + a4.A4 + a5.A5 + a6.A6 + a7.A7 +  a8.L8 + a9.L9 + a10.L10

A1 +  A2 +  A3 +  A4 +  A5 +  A6 +  A7

a1.A1

a2.A2

a3.A3

a4.A4a6.A6

a5.A5

a7.A7

a10.L10

a8.L8

a9.L9

Le Ubâ t ré f exprimé  en w.K est la valeur pondé ré e des dé perditions de ré fé rence selon la formule ci-dessous:



VALEURS RÉFÉRENCE selon zones climatiques

Déperdition U H1, H2, H3 < 800 m surface
(coefficient ai) H3 > 800 m de paroi

Mur a1 (W/m2K) 0,36 0,40 A1

Toiture a2 (W/m2K) 0,20 0,25 A2

Terrasse a3 (W/m2K) 0,27 0,27 A3

Plancher bas a4 (W/m2K) 0,27 0,36 A4

Porte a5 (W/m2K) 1,50 1,50 A5

Fenêtre a6 (W/m2K) 2,10 2,30 A6

Fenêtre avec fermeture a7 (W/m2K) 1,80 2,10 A7

Pour les ponts thermiques en planchers
longueur 
de paroi

Bas a8 (W/mK) 0,40 0,40 L8

Intermédiaire a9 (W/mK) 0,55 0,55 L9

Haut a10 (W/mK) 0,50 0,50 L10
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RÉGLEMENTATION ET ZONES
CLIMATIQUESSelon la nouvelle réglementation thermique, la France estdivisée en huit zones climatiques (H1a, H1b, H1c, H2a, H2b,H2c, H2d, H3). Elles ont été fixées selon les conditionsd’ensoleillement. Elles déterminent les valeurs à prendre encompte dans le calcul de la résistance thermique. En plusdes zones climatiques, les bâtiments sont définis selon leurclasse d’exposition au bruit des infrastructures de transportBR1, BR2 et BR3.
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LE DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ÉNERGÉTIQUE : obligatoire pour toute vente de logements depuis le 1er novembre 2006

«Un bâtiment neuf doit atteindre des performances inférieures
aux indices de référence fixés par la RT 2005. Ces valeurs
références constituent une base parfaitement transposable pour
les travaux de rénovation.»
La RT 2005 impose lafourniture d’une synthèseet d’une étude thermiqueà la fin des travaux. Elle servira notamment debase à l’établissement ducertificat de performanceénergétique (DPE), quidevient obligatoire pour lavente de locaux neufs ouexistants. Cette estimationdes consommationsd’énergie est effectuée pardes diagnostiqueursprofessionnels et selon uneméthode approuvée par leministère du Logement. Lediagnostic proposeégalement des

recommandationstechniques et des pointsd’amélioration éventuels.Bien entendu, lesconsommations réelles desbâtiments dépendentétroitement des conditionsd’usage. Mais le DPEpermet de fournir unecomparaison objective dela qualité des logements etbâtiments mis en vente.
Le DPE est concrètementformalisé par une doubleétiquette situant lelogement, d’une part, surune échelle deconsommation en énergie

primaire et, d’autre part,sur la base du critère desémissions de gaz à effet deserre. Ces informations doiventêtre tenues à dispositionde tout candidat acquéreurd’un logement par levendeur.
La fourniture de cetteétiquette énergie seraétendue aux livraisons debâtiments neufs et auxbâtiments et logementsloués à compter du 1er juillet 2007.

Faible émission de GES

Forte émission de GES

Logement

kg
éqCO2

/m2.an

XX

Émissions de gaz à effet de serre (GES)
liées au fonctionnement du logement occupé

Consommations énergétiques
(en énergie primaire)

Pour satisfaire à la réglementation thermique, le maître d’ouvrage
d’un bâtiment neuf doit être en mesure de montrer qu’il a respecté
les valeurs du coefficient ai (déperditions) indiquées ci-dessous. 
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�COMMENT CHOISIR

Prenez le menu !
Pour bien isoler en maison individuelle, dans le respect de la RT 2005, Saint-Gobain Isover
vous recommande une sélection de produits selon les parois à traiter.

Les meilleurs isolants en combles

Isoconfort 32            en 2 couches épaisseur 180 mm R = 5,60

Isoconfort 32            en 2 couches épaisseur 200 mm R = 6,20

Monospace 35 épaisseur 190 mm R = 5,40

Isoconfort 35 épaisseur 200 mm R = 5,70

Isoconfort 35 épaisseur 220 mm R = 6,25

IBR Contact ou revêtu kraft épaisseur 220 mm R = 5,50

IBR revêtu kraft épaisseur 240 mm R = 6,00

IBR revêtu kraft  épaisseur 260 mm R = 6,50

Les meilleurs isolants en murs

GR 32 revêtu kraft alu épaisseur 100 mm R = 3,15

GR 32 revêtu kraft épaisseur 100 mm R = 3,15

Monospace 35 Contact épaisseur 100 mm R = 2,85

Monospace 35 revêtu kraft épaisseur 100 mm R = 2,85

Mur support 
parpaing creux

Appui
Optima2

Parement
plaque de
plâtre sur
ossature

Isolant gamme
Monospace 35

ou GR 32

Chevrons
60 x 80 mm

Fermettes 
35 x 225 mm

Pannes 75 x 200 mm

Parement
plaque de
plâtre sur
ossature

Suspente
Intégra

Suspentes 
Intégra

Parement
plaque de
plâtre sur
ossatureMembrane Vario Duplex

pare-vapeur

Membrane Vario Duplex
pare-vapeur

Isolant gamme 
Isoconfort 

en 2 couches

Isolant gamme Isoconfort 
en 1 couche

Doublage isolant sur ossature métallique

Doublage isolant sur ossature métallique

EN COMBLES ET TOITURES
Les valeurs conseillées R de l’isolant � 5,40 m2.K/W
2 solutions d’isolation en double couche entre et sous chevrons•  Isoconfort 35 en 80 mm d’é paisseur en premiè re couche entre chevrons (R = 2,30 m2.K/W) + Isoconfort 35 en 120 mm d’é paisseur en seconde couche souschevrons (R = 3,45 m2.K/W)•  Isoconfort 32 en 80 mm d’é paisseur en premiè re couche entre chevrons (R = 2,50 m2.K/W) + Isoconfort 32 en 120 mm d’é paisseur en seconde couche souschevrons (R = 3,75 m2.K/W)
3 solutions d’isolation en simple couche entre fermettes•  Monospace 35 en 190 mm d’é paisseur (R = 5,40 m2.K/W)•  Isoconfort 35 en 200 mm d’é paisseur (R = 5,70 m2.K/W)•  Isoconfort 35 en 220 mm d’é paisseur (R = 6,25 m2.K/W)

EN MURS 
Les valeurs conseillées R de l’isolant � 2,85 m2.K/W
3 solutions d’isolation sous ossature métallique et plaque de plâtre•  Monospace 35 en 100 mm d’é paisseur (R = 2,85 m2.K/W)•  GR 32 roulé  revê tu kraft en 100 mm d’é paisseur (R = 3,15 m2.K/W)•  GR 32 roulé  revê tu kraft alu en 100 mm d’é paisseur (R = 3,15 m2.K/W)
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*Il est possible, sous certaines conditions, de superposer les différents isolants en sols, soit pour 
améliorer la résistance thermique, soit optimiser performances thermiques et acoustiques.

EN SOLS
Pour plancher sur terre-plein les valeurs conseillées R de l’isolant
sous dalle = 1,40 m2.K/W
Solution d’isolation sur terre-plein•  Floormate SL-X en 40 mm d’é paisseur sous la dalle bé ton (R = 1,40 m2.K/W)+ Floormate SL-X en 60 mm d’é paisseur sous la chape flottante (R = 2,10 m2.K/W)

Les meilleurs isolants à combiner en sols*

Floormate SL-X épaisseur 40 mm R = 1,40

Floormate SL-X épaisseur 60 mm R = 2,10

Floormate SL-X épaisseur 70 mm R = 2,40

Styrofoam BE-A épaisseur 50 mm R = 1,40

Styrofoam BE-A épaisseur 60 mm R = 1,70

Chape 60 mm

Plancher entrevous 
polystyrène

Chape 60 mm

Dalle béton 
140 mm

Isolant gamme Floormate

Isolant gamme
Floormate

Plancher sur terre-plein

Plancher sur vide sanitaire

Pour plancher sur vide sanitaire les valeurs conseillées R de l’isolant 
sous chape flottante = 2,10 m2.K/W
Solution d’isolation sur vide sanitaire•  Floormate SL-X en 60 mm d’é paisseur (R = 2,10 m2.K/W) + plancher entrevouspolystyrè ne
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�COMMENT SE PROTEGER DES BRUITS

L’isolation 
acoustique

Les préoccupations acoustiques
deviennent importantes. 
Pour supprimer ou limiter 
la propagation des bruits, 
Saint-Gobain Isover propose 
des systèmes thermo-
acoustiques pour l’isolation 
et la correction acoustique.

QU’EST CE QU’UN BRUIT ? Un bruit est unensemble de vibrations sonores qui correspon-dent à  des variations de la pression de l’airaudibles par l’homme. Le bruit est devenu enFrance l’une des premiè res sources de pollu-tion : l’homme, qui n’a pas la capacité  physiolo-gique de s’isoler du bruit comme il s’isole del’é blouissement en fermant les yeux, a ressentile besoin de s’en proté ger. Les premiers moyenspermettant de mieux gé rer le bruit dans lesbâ timents sont les rè gles relatives à  l’implanta-tion de la construction et aux caracté ristiquesacoustiques du bâ timent et des maté riaux quile composent.
LES NIVEAUX DE BRUIT. Exprimé  en dé cibels(dB), le niveau sonore indique l’intensité  d’unbruit ou d’un son par rapport à  une é chelle deré fé rence. De 10 à  120 dé cibels, la pressionacoustique correspond à  des sources de bruitde natures diffé rentes et engendre des percep-tions allant du calme (10 dB) au seuil de la dou-leur (120 dB).Cette quantification du bruit permet, à  partird’un son identifié , de dé finir un objectif d’isola-tion pour un niveau sonore visé . Pour ê tre per-ceptible, toute amé lioration acoustique doit ê tresupé rieure à  3 dB minimum. Lorsqu’il y a plu-sieurs bruits é mis simultané ment, de mê meintensité  ou d’intensité s sonores diffé rentes, lesniveaux de bruits s’additionnent. Ainsi, deuxbruits d’intensité  é gale vont produire un bruitsupé rieur de 3 dB (exemple, 60 dB + 60 dB

= 63 dB) et deux bruits d’intensité  diffé rente, dè slors que la diffé rence entre les 2 est supé rieure à10 dB, vont produire un bruit de valeur é gale aubruit le plus fort (60 dB + 80 dB = 80 dB).
COMMENT SE PROPAGENT LES BRUITS ? Lesbruits aé riens exté rieurs sont transmis par l’air,au travers des murs, des fenê tres et de la toiture,mais aussi laté ralement par les murs et cloisonsinté rieures. Les bruits aé riens inté rieurs se propa-gent d’abord directement par les murs et les cloi-sons sé parant deux locaux, et indirectement parles cloisons ou murs laté raux. Les bruits d’impactsont transmis par vibration de la paroi (planchersou murs), et par les parois laté rales. Les bruitsd’é quipement se transmettent de faç on directeou indirecte par voie aé rienne, et sous forme debruits d’impact par vibration des parois.
ISOLATION ET CORRECTION ACOUSTIQUE. Ilne faut pas confondre les deux notions.L’isolation acoustique est l’ensemble des dis-positions prises pour ré duire la transmission del’é nergie depuis les sources qui la produisentjusqu’aux lieux qui doivent ê tre proté gé s. Elles’oppose à  la propagation du bruit d’un local àun autre. L’expression de la valeur unique de l’in-dice d’affaiblissement est Rw.La correction acoustique concerne la propa-gation du bruit à  l’inté rieur d’un mê me local. Elleconsiste à  ré duire le temps de ré verbé ration(« l’é cho » ) d’un bruit dans la piè ce où  il est pro-duit. L’expression de la valeur unique de l’indiced’absorption acoustique est αw.
LE CHOIX DES MATÉRIAUX. Les laines miné  -rales de verre et/ou de roche sont des maté riauxà  structure poreuse dont le rô le essentiel estd’absorber l’é nergie transmise par le bruit. Ellessont les meilleurs maté riaux pour l’isolationacoustique et la correction des ambiances sono-res dans les locaux. Les laines de verre, contrai-rement aux idé es reç ues, donnent de meilleuresperformances que les laines de roche.

SELON LES DIFFÉRENTES
SOURCES (EN dB)

De 100 à 130 dB : seuil de ladouleur. Atelier de chaudronnerie,marteau-piqueur, moteur d’avionà réaction au sol

De 80 à 100 dB : bruits dangereuxPassage d’un train, musique forte

De 60 à 80 dB : bruits fatigantsRue très animée, télévision

De 40 à 60 dB : bruits gênantsBureau calme, conversation àniveau normal

De 10 à 40 dB : bruits légers Bruissement du vent dans lesfeuilles, désert, appartementcalme
Pour être perceptible, touteamélioration acoustique doit êtresupérieure à 3 dB minimum.

LES NIVEAUX DE BRUIT



Maison individuelle en bande
Maison individuelle
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LES EXIGENCES DE LA NOUVELLE
RÉGLEMENTATION ACOUSTIQUE (NRA)La NRA concerne tous les bâtiments à usage d’habitation. Elle fixe desexigences de résultats (en dB), une fois le local ou le logementterminés par des isolements mesurés sur site.

Masse surfacique 600 kg/m2

Épaisseur 260 mm
Affaiblissement Rw = 65 dB

Masse surfacique 60 kg/m2

Épaisseur 220 mm
Affaiblissement Rw = 67 dB

Système « masse-
ressort-masse » :
double paroi légère

Avec un système « masse-ressort-masse » d’épaisseur équivalente etpour une performance d’affaiblissement similaire, le poids de la paroiest divisé par 10.
LES SOLUTIONS AUX BRUITS AÉRIENS.L’isolation acoustique aux bruits aé riens entrelogements, locaux mitoyens ou superposé s, peutê tre ré alisé e de deux faç ons selon le mode detransmission du bruit. La transmission directe : le systè me de paroidouble prenant en sandwich une laine miné ralejouant le rô le d’amortisseur de son est utilisédans presque toutes les situations. Ce systè mes’appuie sur le principe de « masse-ressort-masse » .La transmission indirecte : il faut assurer lacontinuité  de l’isolation entre murs et planchers etmurs et plafonds. Le meilleur systè me consiste àcré er « une boîte dans la boîte »  pour ré duire lesponts acoustiques cré é s par ces transmissions laté -rales. L’indice d’affaiblissement acoustique Rw dela paroi, exprimé  en dB, permet d’é valuer la per-formance d’isolation aux bruits aé riens inté rieurs.Plus cet indice est é levé , meilleure est l’isolation.L’isolation acoustique peut ê tre ré alisé e selon laloi de masse et sera fonction de la masse surfa -cique de la paroi ; et aussi selon le systè me« masse-ressort-masse » , beaucoup plus inté res-sant car il permet à  des cloisons beaucoup pluslé gè res d’ê tre efficaces.
LES SOLUTIONS AUX BRUITS D’IMPACT. Unepremiè re solution consiste à  cré er un doublageplafond dé solidarisé  du plancher ou un plafondsuspendu à  l’é tage infé rieur. Dans ce cas, leniveau ré siduel du bruit reç u est en gé né ral de65 dB. Une seconde solution, meilleure, consisteà  traiter le bruit à  la source en dé solidarisant leplancher porteur du revê tement sur lequel onmarche, par exemple grâ ce à  un plancher flot-tant ou à  une chape flottante. Cette dé solidari-sation, pour ê tre efficace, est poursuivie en pé ri-phé rie du plancher, au pied des murs, et encontinuité  avec les isolations verticales. Le niveaude bruit reç u peut passer alors à  55 dB environ.Pour les parois homogè nes (comme les plan-chers et murs en bé ton), il faut é galement comp-ter les transmissions laté rales qui peuvent occa-sionner une perte d’environ 5 dB.Pour é valuer la performance d’une isolation auxbruits d’impact, on calcule le bruit ré siduel perç uderriè re la paroi et son isolant. Plus le niveau ré si-duel est faible, meilleure est l’isolation. Un iso-lant et sa paroi ayant un niveau infé rieur à  58 dBré pondent à  la ré glementation acoustique envigueur pour les logements neufs.

Loi de masse :
paroi béton

En résumé, les exigences au 1er janvier 2000 ont principalement défini :
Isolement minimum aux bruits extérieurs : DnTA

>_ 30 dB
Isolement aux bruits aériens intérieurs : DnTA

<_ 53, 55 ou 58 dB
Niveau de bruit de choc reçu : L’n1T,W

>_ 58 dB
Correction acoustique : aire d’absorption équivalente A >_ 1/4 S sol = α w S produit

Logement collectif
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�COMMENT METTRE EN ŒUVRE

La bonne isolation
« attitude »

5. Dans le cas de pose de lambris, laisseztoujours une lame d’air de 1,5 cm entre lelambris et l’isolation et pré voyez de stocker leslambris 15 jours avant leur pose, dans une piè ceoù  la tempé rature ambiante est la mê me quecelle de la piè ce où  le lambris sera posé . Il fauttoujours poser un pare-vapeur indé pendant typefilm polyé thylè ne derriè re le lambris et devantl’isolant pour assurer l’é tanché ité  à  l’air. Adé faut, la paroi perd en isolation et en confort.
EN CE QUI CONCERNE L’ISOLATION 
ACOUSTIQUE :1. Assurez la continuité de l’isolation.2. Contre les bruits aé riens, assurez l’étanchéitéà l’air aux points singuliers comme les fenê tres,les seuils de porte, les interrupteurs, les pé riphé -ries (parties hautes, basses et laté rales).3. Contre les bruits d’impact, désolidarisez leschapes ou planchers flottants avec des bandesré silientes pé riphé riques. Évitez tous les pointsdurs sous les chapes et en pé riphé rie de localsusceptibles de cré er des ponts acoustiques.
AU NIVEAU DE LA DÉCOUPE :1. Pour la dé coupe de l’isolant en largeur, cou-pez de préférence le rouleau encore emballéavec un couteau adapté  (Couplè ne de Saint-Gobain Isover) car, une fois ouvert, le rouleau estmoins facile à  dé couper é tant donné  qu’il sedé ploie tout seul en reprenant son é paisseur.2. Pour les rouleaux ou panneaux utilisé s ensimple ou premiè re couche entre solives ou fer-mettes, prévoyez une surcote d’environ 1 cmpour assurer un bon calfeutrement et un boncalage de l’isolant.3. Coupez les laines de verre ou de rocheavec un Couplè ne ou une scie é goïne à  denturesfines. Pour les é paisseurs les plus faibles delaines, vous pouvez utiliser un cutter.4. Les panneaux de doublage Calibel se

TOUT CE QUI
BRILLE N’EST PAS
BRILLANT !Lancés en France à la findes années 1970, lesproduits mincesréfléchissants sontsouvent employés enrénovation. Leur principalattrait est leur faibleépaisseur qui permet deles utiliser même dans lespetits espaces. Jusqu’àprésent, l’usage de cesproduits s’était développésans véritable évaluationde leurs performances.Dorénavant, le CSTB(Centre scientifique ettechnique du bâtiment) a émis une noted’information généralesur les performancesmaximales pouvant êtreatteintes et lesprécautions à prendre.Moyennant d’impérativesprécautions de mise enœuvre, cette noteconfirme la possibilité deréaliser des complémentsd’isolation thermique. Parcontre, utilisés seuls cesproduits ne permettentpas d’atteindre desperformances d’isolationcorrespondant aux seuilsd’exigence minimale de la réglementation. Ces produits ne sont pasutilisables comme isolantà part entière maiséventuellement associé à un isolant.Pour en savoir plus :www.cstb.fr

AVIS

Maintenant, vous savez à peu
près tout ce qu’il est nécessaire
de connaître sur l’isolation
thermique et acoustique. Mais 
ce guide ne serait pas complet
sans quelques conseils essentiels
de mise en œuvre.

Avant de dé marrer le chantier, assurez-vous que lastructure existante peut supporter les surchargesdans le cas où  l’isolation né cessite des maté riauxlourds (contre cloison maçonné e, chape flottante).Pour les cloisons rapporté es sur chapes, limitez-vous à  des cloisons lé gè res. Pour les cloisons rap-porté es sur chapes, limitez-vous à  des cloisons lé gè -res de 150 kg/mè tre liné aire maximum (systè meplaque de plâ tre sur ossature). Par ailleurs, n’utili-sez jamais un doublage isolant pour cacher unproblème d’humidité persistante. Traitez lessources d’humidité  avant la pose du doublage.
QUELQUES RÈGLES D’USAGE POUR 
L’ISOLATION THERMIQUE :1. Veillez à  la bonne étanchéité à l’air des paroispour é viter les phé nomè nes de condensation.2. Évitez de comprimer les isolants.3. Pour les couches superposé es, en combles enparticulier, privilégiez une couche croiséepour dé caler les joints et ré duire les risques deponts thermiques. Dans ce premier cas, la pre-miè re couche est toujours sans pare-vapeur et laseconde couche, celle la plus proche de l’am-biance chauffé e, est é quipé e d’un pare-vapeur.Destiné  à  é viter tout risque de condensationdans l’é paisseur de l’isolant, celui-ci doit ê treimpérativement posé du côté chauffé del’habitation.4. Réalisez les joints entre les panneaux ou leslé s isolants avec des adhésifs en bande pourmaintenir la continuité  du pare-vapeur.
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coupent avec une scie é goïne et en aucun casavec une scie é lectrique. 5. Coupez les laines de chanvre avec desoutils à  lame lisse – en comprimant le matelas àl’endroit de la coupe au moyen d’une rè gle oud’un tasseau –  ou avec un couteau adapté  ouencore avec une scie é lectrique (Bosch GFZ 16-35A). Plusieurs isolants Saint-Gobain Isover sontrevê tus d’un pare-vapeur quadrillé  facilitant lerepè re de coupe.6. Pour la découpe des ossatures : les profilsmé talliques, lisse Clip Optima, fourrure Optima,peuvent ê tre coupé s à  mesure, avec une grigno-teuse ou cisaille manuelle ou é lectrique. Par prin-cipe, faites attention aux bords coupants.
ENFIN, DANS LE DOMAINE DE 
L’OUTILLAGE DE POSE :1. Utilisez une pince à sertir pour assembler

provisoirement, par poinç onnement – avant levissage de la plaque de plâ tre –  deux é lé mentsmé talliques profilé s type lisse ou corniè re, etfourrure ou montant.2. Adaptez le type de fixation au support exis-tant. Par exemple : une vis à  bois pour les é lé -ments de charpente ou un plancher bois ; unecheville adapté e pour plancher creux ou planchermaté riau plein. Par respect pour la sé curité  incen-die, évitez les chevilles plastique.

Avant de procéder à la pose
d’un isolant, vous devez
impérativement supprimer
toutes les causes d’humidité
avant de choisir le système
d’isolation adapté.
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Combles et plafonds
Sous les toits, ce sont

des déperditions de
chaleur qu’il faut

réduire, voire éliminer,
avec une bonne

isolation. Les bruits
s’atténueront

d’autant. Le montant
de la facture de

chauffage sera réduit,
sans parler des

émissions polluantes
des chaudières.

La souplesse de la
laine de verre et ses

performances
thermiques lui
confèrent les

meilleures qualités
pour un

calfeutrement idéal à
chaque

configuration.
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À savoir

30 %
environ des déperditions 
de chaleur passent par les
combles dans une maison
non isolée !

R = 5,4 à 6,5
Ce sont les valeurs de résistance

thermique recommandées en toiture
pour permettre de respecter la nouvelle

réglementation thermique RT 2005. 
Ne pas choisir ces valeurs mais par

exemple R = 3, augmente de 5 à 8 % les
déperditions de chaleur et dégrade la
consommation d’énergie de 4 à 5 %.

«Bien isoler des combles 
permet de préserver une

température optimale, fraîche en été
et douce en hiver, d’éviter les
problèmes de condensation, 

de réaliser des économies sensibles
de chauffage et de gagner 

des mètres carrés habitables !»

-15 %
Dans une maison non isolée,
isoler seulement les combles
avec une laine minérale 
de résistance thermique
R = 5,5 permet de diminuer
ses dépenses de chauffage 
de 15 %.



LA MEILLEURE SOLUTION POUR
DES ÉCONOMIES DE CHAUFFAGE
Innovant, le système Intégra Vario assure à la toiture étanchéité et respiration et, de plus,
réduit fortement toute déperdition de chaleur. C’est l’isolation haute performance pour 
des économies de chauffage assurées.

POSER LA
MEMBRANE VARIO
DUPLEXDérouler le premier léde la membrane VarioDuplex dans le sens du toit. Fixer lamembrane surl’adhésif double face.

POSER L’ISOLANT
EN CHARPENTE
TRADITIONNELLEAprès avoir fixé lessuspentes Intégra,poser la premièrecouche d’isolant entreles chevrons.Embrocher la secondecouche d’isolant surles suspentes Intégra.

POSER
L’OSSATURE
MÉTALLIQUEVisser les rosaces surles suspentes Intégra.Clipser les fourruressur les rosaces. Passerles gaines électriquesentre l’ossature etl’isolant. Poserl’adhésif double facesur les fourruresmétalliques.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

COMBLES AMÉNAGÉS
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Pour une bonne mise en œuvre

Quel bonheur de se savoir isolé et pro-tégé sous une enveloppe thermo-acoustique de haute performance.Baptisée Intégra Vario, celle-ci associetrois éléments :• un écran de sous-toiture hautementperméable à la vapeur d’eau (HPV)posé sur les chevrons ;• un isolant Isoconfort (32 ou 35) auxperformances renforcées et posé endeux couches sans lame d’air aucontact de l’écran de sous-toiture ;• une membrane hygro-régulanteVario pour assurer une solution com-pacte innovante.Pour l’habitant, le recours à cette tech-nologie procure des performancesthermo-acoustiques élevées et lesbénéfices suivants :• la suppression de tous risques decondensation en hiver ;• le séchage des bois de charpente enété ;• une toiture étanche à l’air et néan-moins une charpente qui respire ;• le confort de pose d’Isoconfort avecson voile douceur.

Pour charpente traditionnelle
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Ecran de sous-toiture HPV
Chevron

Panne

Suspente Intégra

Isolant Isoconfort 32 ou 35 première couche

IsolantIsoconfort 32 ou 35 deuxième couche

Fourrure Optima

Membrane Vario Duplex

Mastic d’é tanché ité  pé riphé riqueVario DS

Adhé sif double face

Adhé sif de recouvrementVario KB 1
Plaque de plâ tre



RENDRE LA TOITURE
ÉTANCHE À L’AIRFaire passer la gaineélectrique au travers dePasselec, dérouler etcoller la seconde moitiédu lé. Jointoyer les lésavec l’adhésif Vario surtoute la longueur et lalargeur derecouvrement des lés(respecter 10 cm derecouvrement).

POSER LE
PAREMENTPoser le parement àbase de plaque deplâtre par vissage surles fourruresmétalliques.

Accessoires
• Suspentes Intégra 150, 200 ou 250
• Fourrure Optima
• Eclisse Optima 30 ou 50
• Lisse Clip’Optima, adhésif Vario KB 1
• Œillet adhésif Passelec
• Mastic d’étanchéité Vario DS

Prévoir
• 1 m2 d’Isoconfort en première couche
• 1,05 m2 d’Isoconfort en seconde couche

par m2

• 3 suspentes Intégra et 4 à 6 vis par m2

• 1,10 m2 de membrane Vario Duplex 
par m2

• 1,15 m2 d’écran HPV sous-toiture par 
m2 de tuiles

Pour une finition plaque de plâtre :
• 2 mètres linéaires de fourrure Optima
• 1,1 mètre linéaire de lisse Clip’Optima 

par mètre linéaire de pied droit
• 1,05 m2 de plaque de plâtre et 12 vis 

par m2

• 0,35 kg d’enduit
• Prévoir aussi le Vario DS (1 cartouche

permet de traiter 10 mètres linéaires)
selon la longueur périphérique de 
toiture et 0,60 mètre linéaire d’adhésif
Vario KB 1 par m2

• Adhésif double face

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 46 à 49 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

Les plus du système Intégra

À savoir
Intégra Vario est un système bénéficiant
d’un Avis Technique dont les composants
et accessoires sont indissociables.

Intégra Vario permet une étanchéité
parfaite à l’air de la toiture et évite
toutes déperditions de chaleur.La membrane Vario est une feuille plas-tique à  base de polyamide d’un genre tota-lement nouveau. C’est une exclusivitémondiale Saint-Gobain Isover. La ré sistanceà  la diffusion du Vario s’adapte au tauxd’humidité  du moment. A partir d’unehumidité  ambiante de 60 %, Vario devientpermé able à  la vapeur d’eau. En hiver, laquantité  de vapeur d’eau dans l’air 

exté rieur é tant faible, la structure de Variose ferme, et empê che ainsi la vapeur d’eaude le traverser. Vario protè ge la charpente,l’isolation et la couverture de tous lesrisques de condensation. En é té , la mem-brane climatique permet le sé chage desbois de charpente.
Vario adapte sa structuremolé culaire en s’ouvrant et devient alorspermé able à  la vapeur ; sa ré sistance à  ladiffusion diminue. La vapeur formé e parl’humidité  contenue dans le bois sous l’ef-fet de la chaleur estivale se dé gage versl’inté rieur. La toiture respire et la charpentesè che naturellement.

L’écran de sous-toitureempê che la pé né tration de pluie battante,de neige poudreuse ou de poussiè res,assurant ainsi une bonne protection del’isolant contre les agressions exté rieures.Cet é cran ré duit é galement les risquesd’entré e d’oiseaux ou de gros insectesdans les combles. Lorsque l’é cran de sous-toiture est de type HPV, hautement per-mé able à  la vapeur d’eau, il permet aussi letransfert vers l’exté rieur de la vapeur d’eaupré sente dans la paroi.
Attention, la mise en placed’un é cran HPV au contact de l’isolant nedispense pas de mé nager une lame d’air ensous-face de la couverture, tel que pré vudans les normes NF-DTU.

Membrane
Vario Duplex
Elle assurel’étanchéité à l’airde la paroi etrégule la diffusionde la vapeur d’eauen fonction dutaux d’humiditédu moment.

Adhésif 
Vario KB 1
Il assure lejointoiementdes lés de la membraneVario Duplex.

L’œillet
adhésif
Passelec
Il assurel’étanchéité à l’airlors du passage degaines électriquesdans la membraneVario Duplex.

Mastic
d’étanchéité
Vario DS
Il assurel’étanchéitépériphériquede la membraneVario Duplex.

33

Le système Intégra Vario bénéficie d’un Avis Technique du CSTB n° 20/06-100.



METTRE EN PLACE
L’OSSATURE
MÉTALLIQUE ET LE
PAREMENTVisser les suspentesIntégra Fermette sousla fermette. Clipser lesfourrures métalliquessur les rosaces. Faire passer les gainesélectriques dansl’espace entre VarioDuplex et les fourrures.

METTRE EN PLACE
L’ISOLANTVérifier que l’écran de sous-toiture mis enplace par le couvreurest bien un écran detype HPV posé tendu.Mettre en place, entreles fermettes, l’isolantIsoconfort en contactdirect avec l’écran desous-toiture.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

COMBLES AMÉNAGÉS

34

Pour une bonne mise en œuvre

Une couche d’isolant entre 
un écran HPV et la membrane 
Vario Duplex
Là aussi, le principe est le même quepour les charpentes traditionnelles, enplus simple. Une seule couche d’isolantIsoconfort de l’épaisseur des fermettessuffit. Le volume habitable est préservé. • Les systèmes Intégra Vario offrent desperformances d’isolation thermiquesupérieures aux recommandations deréglementation thermique dite RT2005.• Les systèmes Intégra Vario pour char-pentes traditionnelles et charpentesfermettes industrielles bénéficientd’un Avis Technique favorable duCSTB (Centre scientifique et tech-nique du bâtiment).

LA MEILLEURE SOLUTION 
POUR DES ÉCONOMIES 
DE CHAUFFAGE
Le système Intégra Vario s’adapte à toutes les configurations de toiture avec des
performances toutes aussi remarquables : étanchéité à l’air, perméabilité à la vapeur d’eau,
déperditions limitées pour une maison saine et confortable.

Pour charpente fermettes industrielles i s o l a n t s  &  s y s t è m e s
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Fermette

Isolant Isoconfort 32 ou 35

Suspente Intégra Fermette

Membrane Vario Duplex

Œ illet adhé sif Passelec

Fourrure Optima

Agrafage

Adhé sif derecouvrementVario KB 1

Plaque de plâ tre

Mastic d’é tanché itépé riphé rique Vario DS

Ecran de sous-toiture HPV

Le système Intégra Vario bénéficie d’un Avis Technique du CSTB n° 20/06-100.

POSER VARIO
DUPLEXDérouler Vario Duplexverticalement. Placer le premier lé le long dupignon. Agrafer le sansle tendre. Prévoir unrecouvrement de 10 cmd’un lé sur l’autre. En périphérie, laisser10 cm de débordement.Jointoyer les lés avecl’adhésif KB1.



POSER LE
PAREMENTAssurer l’étanchéité à l’air de la membraneen périphérie avec le mastic Vario DS etvisser les plaques deplâtre sur les fourruresmétalliques.

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 46 à 49 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

Accessoires
• Suspente Intégra Fermette
• Adhésif Vario KB 1
• Œillet adhésif Passelec
• Mastic d’étanchéité Vario DS
• Fourrure Optima
• Eclisse Optima 30 ou 50 ou éclisse

Uniclisse
• Lisse Clip’Optima

Prévoir
• 1 m2 d’isolant Isoconfort
• 3 suspentes Intégra Fermette
• 1,10 m2 de membrane Vario Duplex
• 1,15 m2 d’écran HPV sous toiture par m2

de couverture
• 2 ml de fourrure Optima
• 1,1 m linéaire de lisse Clip’Optima
• Agrafeuse

Recommandation
Choisir un isolant de la gamme Isoconfort
ou une combinaison d’isolants
permettant une résistance thermique 
de 6 à 6,5. Exemple :
• 220 mm d’Isoconfort 35, avec R = 6,30
• 200 mm d’Isoconfort 32, avec R = 6,20
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La particularité de la pose 
du système Intégra Vario 
en charpente fermettes

À savoir
La gamme des isolants Isoconfort pré sente des performances de ré sistancethermique diffé rentes à  é paisseur é gale,exemples :Isoconfort 32, R = 6,20 en 2 x 100 mmIsoconfort 35, R = 5,70 en 2 x 100 mmA é paisseur é gale, Isoconfort 32 sera l’iso-lant le plus efficace pour ré duire la consom-mation d’é nergie.

Ne pas confondre é tanché ité  à  l’air, qui est indispensable pourré duire trè s fortement voire supprimer lesdé perditions de chaleur, et permé abilité  à  lavapeur d’eau, qui permet à  la toiture de« respirer »  ou d’é vacuer l’humidité  (vapeurd’eau). Si celle-ci est bloqué e, elle se trans-forme en eau au contact chaud/froid sur oudans les parois.

La suspente Intégra FermetteCette fixation est composée d’une pla-tine à griffes à visser, d’une tige filetéeet d’une rosace Rosastyle. Elle permetun réglage millimétrique de la positionde fourrure métallique en profondeur,même après avoir clipsé cette dernière.



REPÉRER L’EMPLACEMENTAligner et visser les suspentes aprèsavoir tiré des cordeaux tous les60 cm. Choisir et définir laprofondeur de ces dernières enfonction de l’épaisseur de l’isolant etl’irrégularité des pièces de charpente.

POSER LA PREMIÈRE COUCHE
D’ISOLANTL’isolant Isoconfort est calé entre leschevrons.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Première couche
Découper les panneaux d’isolant àdérouler Isoconfort à la largeur de l’écar-tement des chevrons ou des fermettes,augmenté de 1 cm. Puis ajuster les pan-neaux en les calant par simple compres-sion dans l’épaisseur du chevron: ils tien-nent en place sans fixation. Respecter lesrègles de ventilation sous la couverture.
Seconde couche
Découper ensuite à dimension l’isolantMonospace 35 Contact. Enveloppé deson voile de polypropylène, il offre ungrand confort de pose et des gainsacoustiques. Pour maintenir la doublecouche d’isolants, utiliser les suspentesIntégra (avec rosace Rosastyle).
Option haute isolation
Elle associe deux isolants : en premièrecouche, Isoconfort 32, 35 ou 38. Endeuxième couche, le panneau GR 32 deforte masse volumique qui offre à lafois élasticité et rigidité. Plié, déforméou écrasé, il reprend rapidement sonvolume initial assurant ainsi un calfeu-trement total des contours périphé-riques (pignons, pannes apparentes,arbalétriers).Avantages : découpes limitées, chutesréduites, pose rapide et gain de volume.

LES SOLUTIONS TRADITIONNELLES
ET ÉCONOMIQUES
Autre possibilité pour les combles aménagés, la pose de façon traditionnelle d’une double
couche d’isolant. La première s’insère entre chevrons, la seconde se cale entre les pannes.
Cette solution procure une isolation thermo-acoustique renforcée et un gain de volume.

Pour tous types de charpente, 
pose de deux couches d’isolant sous ossature métallique

Chevron

PanneSuspenteIntégra

Isolant gamme Isoconfort32 ou 35

FourrureOptima

Isolant gammeMonospace 35 ou 35 Contact ou GR 32

COMBLES AMÉNAGÉS



POSER LA SECONDE COUCHE
D’ISOLANTAprès calage de l’isolant Isoconfortentre chevrons, embrocher laseconde couche d’isolant sur les suspentes. Visser la rosace demaintien de l’isolant sur la suspente.

ASSURER LA FINITIONFixer les fourrures métalliques sur les rosaces, régler la planéité. Fixer le parement.

Accessoires
• Suspentes Intégra 150, 200

ou 250 mm

Prévoir
• 1,05 m2 d’Isoconfort 32 ou 35 par m2 

(première couche)
• 1,05 m2 de Monospace 35 Contact ou

revêtu kraft ou GR 32 roulé revêtu kraft
ou Rollisol revêtu kraft alu par m2 

(seconde couche)
• 2 à 3 suspentes Intégra par m2

• 4 à 6 vis par m2

Pour une finition plaque de plâtre : 
• 2 ml de fourrure métallique par m2

• 1,1 ml de lisse Clip’Optima par ml
• 1,05 m2 de plaque de plâtre et 12 vis 

par m2

Option végétale
Il est possible de remplacer les isolants 
en laine minérale par des isolants à base
végétale. Dans ce cas, il est nécessaire 
de placer un pare-vapeur indépendant en
dessous de la seconde couche d’isolant.

En cas de substitution de la pose sousossature métallique, la seconde couched’isolant Rollisol revêtu kraft alu estagrafée sur un contre-chevronnage. Lapose du parement en plaque de plâtrese fait directement sur celui-ci.

À savoir
Attention !Vé rifier que la charpente de votre habitat seprê te bien à  la solution « double couche » .Il faut impé rativement mé nager une lamed’air de 20 mm sous les liteaux. Ainsi,l’é paisseur de l’isolant Isoconfort sera lahauteur du chevron moins 20 mm.

À épaisseur égale,choisir un isolant avec un lambda « 32 »assure une meilleure ré sistance thermiquequ’avec un lambda « 35 » .
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Contre-chevron
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Chevron
Isolant gammeIsoconfort 32 ou 35

Option pose agrafée

Isolant Rollisol revêtu kraft alu

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 46 à 49
ainsi que les pas à pas de mise en œuvre sur notre site www.isover.fr



MATÉRIALISER VOTRE PLAN DE
POSE1. Positionner les suspentes Préfixe 220combles ou les suspentes Intégra 250en fonction de l’épaisseur de l’isolant à poser (entre 190 et 220 mm).2. Les fixer contre les chevrons à l’aide de vis de 25 mm.3. Pour les travées entre pannes,commencer par fixer les suspentes auxextrémités afin de tendre un cordeauet matérialiser le plan des suspentesintermédiaires.

POSER L’ISOLANTEmbrocher les lés d’isolant encommençant par le haut, au droit du pignon. Maintenir l’isolant enplaçant les cavaliers ou les rosaces à l’extrémité des suspentes.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Après avoir mesuré l’écartement entrepannes ou chevrons – majoré de 3 à5 cm pour optimiser l’isolation –,découper des lés de laine de verre IBRrevêtu kraft en suivant le quadrillagedu pare-vapeur. Les embrocher ensuitesur les suspentes métalliques Préfixe220 combles que vous aurez préalable-ment vissées, aux bonnes cotes deréglage, sur les chevrons (ou fer-mettes). Placer les cavaliers pour blo-quer la laine de verre, pare-vapeur côtéchauffé : le tour est joué.

LES SOLUTIONS TRADITIONNELLES
ET ÉCONOMIQUES
Pour aménager des combles à vivre, il convient d’abord d’isoler la charpente ! Solution de
base : la pose d’une seule couche de laine de verre avant d’attaquer les finitions, plaque 
de plâtre ou lambris. C’est la solution la plus classique.

COMBLES AMÉNAGÉS

Option Monospace 35
Isolant non hydrophile, il offre à épais-seur égale une isolation thermo-acous-tique renforcée.

Isolant gamme IBR ouMonospace 35ou IBR Contact

Préfixe 220Comblesou suspenteIntégra 250

Fourrure Optima

Chevron Panne

Configuration charpente traditionnelle

Pour tous types de charpente, 
pose d’une seule couche d’isolant



POSER LE PAREMENT1. Clipser des fourrures métalliquessur les ailettes des cavaliers dessuspentes Préfixe 220 combles ou des suspentes Intégra.2. Visser sur les fourrures les plaquesde plâtre. Après jointoiement, vous obtiendrez l’étanchéité à l’airrecherchée et des surfaces prêtes àrecevoir peinture ou papier peint.

Accessoires
• Préfixe 220 combles
• Suspente Intégra 250
• Suspente Intégra fermette

Prévoir
• 1,05 m2 d’IBR Contact, revêtu kraft ou

Monospace 35 revêtu kraft par m2

• 2 à 3 Préfixe 220 combles ou suspente
Intégra par m2

• 4 à 6 vis par m2

Pour une finition plaque de plâtre :
• 2 ml de fourrure métallique par m2

• 1,1 ml de lisse Clip’Optima par ml
• 1,05 m2 de plaque de plâtre par m2

• 12 vis par m2

Option IBR Contact
Gainé d’un voile de protection, cet isolant
se fait doux au toucher. Sa souplesse
facilite sa mise en œuvre, quelle que soit la
complexité des combles à traiter. Rapidité
et confort de pose le caractérisent.
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À savoir
Pour un habillageavec plaques de plâ tre, espacer les four-rures mé talliques au maximum tous les60 cm.

Pour poserdes fenê tres de toit, penser à  bien ré gler enprofondeur les suspentes Pré fixe 220combles.

Fermeou fermette

FourrureOptima

Configuration charpente industrialisée ou fermettes

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 46 à 49 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

Préfixe 220 Combles ouSuspente Intégra fermette Isolant gammeIBR ou Monospace 35



POUR COMBLES ACCESSIBLES
AVEC SOLIVES : 
AVANCER PRUDEMMENT !Dans les combles, les déplacementsdoivent s’effectuer en marchant sur lessolives, ce qui peut être périlleux. Pourtravailler en toute sécurité, il estimpératif de déplacer un panneau debois en appui sur les solives àl’avancement du chantier.

L’OPTION PLANCHER CLOUÉ 
SUR ISOLATION ENTRE SOLIVES
EN UNE COUCHE1re étape: découper l’isolant IBR revêtudans son emballage.2e étape: dérouler l’isolant entre lessolives; son épaisseur doit êtreinférieure de 2 cm à la hauteur dessolives pour ménager une lame d’airventilée, éviter la condensation.3e étape: clouer ou visser un plancher(en panneau de particules ou autrematériau) sur les solives.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

COMBLES PERDUS
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Pour une bonne mise en œuvre

Combles accessiblesAprès avoir mesuré l’écartement entreles solives, découper à dimension deslés de laine de verre. Couper directe-ment l’IBR revêtu kraft dans son embal-lage à la largeur désirée + 1 cm : c’estl’astuce du « pro » qui assure un boncalfeutrement. Puis dérouler l’isolantqui se pose pare-vapeur orienté côtéchauffé.
Pour améliorer l’isolation des comblesaccessibles.Si l’épaisseur totale d’isolation est supé-rieure à la hauteur des solives ou pouraméliorer une isolation existante, nousvous conseillons la mise en œuvre dedeux couches croisées d’isolants.• Poser d’abord entre les solives une pre-

LES SOLUTIONS ÉCONOMIQUES
POUR TOUTES 
LES CONFIGURATIONS
Les combles inaccessibles ou difficilement accessibles peuvent être isolés avec de la laine 
à souffler Isolène 3. Dans ce cas, le soufflage de ce produit doit s’effectuer mécaniquement
d’une manière homogène et continue.

Pour combles avec solives

Combles peu accessiblesLes combles inaccessibles ou difficile-ment accessibles peuvent être isolésavec de la laine à souffler Isolène 3.
A noter : le soufflage de ce produitdoit s’effectuer mécaniquement d’unemanière homogène et continue.
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Isolant gamme IBRou Florapan Plus(pré voir un pare-vapeur indé pendant)

Solive ou entrait
SuspentePréfixe

IsolantIsolène 3

mière couche de Feutre Bâtiment IBRrevêtu kraft, d’une épaisseur proche decelle de la hauteur des solives.• Puis dérouler perpendiculairementune couche de Feutre Bâtiment IBR nu.
A savoir : cette pratique interdit la miseen place d’un plancher.



Prévoir
• 1,05 m2 d’IBR nu, revêtu ou Contact 

par m2

• 0,20 sac de Isolène 3 par m2 pour une
épaisseur de 25 cm conseillée

L’option IBR Contact
Gainé d’un voile protecteur sur trois faces
et d’un pare-vapeur kraft sur la quatrième
face, l’isolant IBR Contact assure un
grand confort de pose quelle que soit
la complexité des combles à traiter.

DÉCOUPER L’ISOLANTÀ l’aide du couteau Couplène. Puisdérouler l’isolant en assurant une posejointive entre les différents lés.
Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 46 à 49 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

À savoir
Pare-vapeurA base de kraft, il a pour rô le d’é viter toutrisque de condensation dans l’é paisseur del’isolant. Il doit ê tre impé rativement disposédu cô té  chauffé  dans l’habitation, c’est-à -dire vers l’inté rieur des locaux.

Découpe de l’isolantSi une dé coupe en largeur est né cessaire,alors il est pré fé rable de couper le rouleauencore emballé  avec une scie é goïne. Le rou-leau est auto-dé roulant, ce qui permet degagner du temps lors de la mise en œ uvre.
Laines de verre et de rocheElles sont par nature imputrescibles et pour la plupart traité es hydrofuge, neutres, sansodeur et inattaquables par les rongeurs.

Laine en vrac ou en floconsCet isolant est stable au vent dans desconditions de ventilation normale et dè slors que des dé flecteurs sont pré vus. Pourles habitations en dehors des zones trè sfroides ou montagneuses, un pare-vapeurn’est pas né cessaire si le comble est correc-tement ventilé .
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Je n’envisage pas d’utiliser mes
combles.
Dans une maison non isolée, la majeurepartie des déperditions de chaleurs’effectue par la toiture (30 % enmoyenne). Sur le plancher de voscombles, dérouler les rouleaux d’isolantchoisi – IBR revêtu kraft ou IBR Contact –,pare-vapeur en dessous (côté chauffé),en prenant soin de bien les ajuster bordà bord. Cette mise en œuvre n’autorisepas un accès régulier aux combles, autreque visites techniques ou d’entretien etde réparation.
Pour améliorer l’isolationPour renforcer ce type d’isolation enune seule couche, en particulier dans lecas d’une isolation déjà existante, vouspouvez appliquer une seconde couchecroisée d’IBR nu.
Pour une pose facileLes isolants de la gamme IBR facilitentla mise en œuvre. Ils se déroulent seulset rapidement à l’ouverture de leuremballage. Leur excellente reprised’épaisseur est immédiate.

Pour combles avec plancher

Isolant IBR revêtu kraft ou IBR Contact ou Florapan Plus(dans ce dernier cas, pré voir un pare-vapeurindé pendant posé  cô té  chauffé )



POSER LA MEMBRANE VARIO
DUPLEXLa membrane Vario Duplex estdéroulée en épousant la forme de la charpente (pannes et chevrons)pour recouvrir l’ensemble du toit. Un recouvrement des lés de 10 cmest requis.

POSER L’ISOLANT ISOCONFORTL’isolant sans pare-vapeur est caléentre les bois de charpente. Sonépaisseur est fonction de la hauteurdisponible de la face extérieure du chevron à la sous-face du plafondexistant. Assurez la continuité de l’isolant sur toute la surface de la toiture.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

ISOLATION PAR L’EXTÉRIEUR
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Pour une bonne mise en œuvre

Le système Intégra Réno est conçupour l’isolation thermo-acoustique destoitures lors de rénovations lourdes(dépose totale de la couverture) oulorsqu’un parement intérieur existedéjà (plaque de plâtre, lambris).
L’adaptation en rénovation par
l’extérieur du système Intégra
Intégra Réno met en œuvre une combi-naison originale de produits qui s’ap-puie sur :• la suppression de la lame d’air de ven-tilation entre l’isolant et l’écran grâce àl’usage combiné d’un écran de sous-toiture HPV (hautement perméable à lavapeur d’eau) et de la membrane VarioDuplex, aux propriétés uniques. Cetteassociation rend négligeable toutrisque de condensation et renforce laperformance de l’enveloppe en amélio-rant son étanchéité à l’air ;• des isolants en laine de verre, poséssans lame d’air au contact de l’écran desous-toiture.Avec l’assurance d’un confort retrouvé,Intégra Réno offre des performancesthermiques et acoustiques à la carte enfonction de l’isolant Isoconfort choisi.

LA MEILLEURE SOLUTION
POUR RÉNOVER 
SANS DÉMÉNAGER
On peut isoler par l’extérieur sans modifier ni la charpente ni la
décoration intérieure tout en préservant l’étanchéité à l’air de la toiture,
le tout sans condensation avec le système Intégra Réno.

Pour tous types de charpentes

IsolantIsoconfort 32ou 35
Adhé sif de recouvrementVario KB 1
MembraneVario Duplex

Parementinté rieur existant

Ecran de sous-toiture HPV
Contre-chevron

Liteaux

Chevrons



Accessoires
• Adhésif Vario KB1
• Mastic d’étanchéité Vario DS

Prévoir
• 1,05 m2 ou 1 m2 d’Isoconfort par m2 

• 1,50 m2 de membrane Vario Duplex 
par m2

• 1,10 m2 d’écran HPV sous-toiture 
par m2 de tuiles

• Mastic Vario DS selon 
la longueur périphérique de la toiture

• 0,40 ml d’adhésif Vario KB1 par m2

POSER L’ÉCRAN DE 
SOUS-TOITURELa pose de l’écran de sous-toiture HPV (hautementperméable à la vapeur d’eau) estconforme aux prescriptions del’Avis Technique. Poser des contre-lattes de maintien avant de clouerles liteaux supports des élémentsde couverture.

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 46 à 49 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

À savoir
Le système Intégra Rénoprocure les mê mes avantages que le sys-tè me Inté gra Vario. Il bé né ficie d’un AvisTechnique pour tout type de charpentes,quel que soit le parement inté rieur ducomble.
Le système Intégra Rénopermet une é tanché ité  à  l’air de la toiture eté vite toutes dé perditions de chaleur.

Le système Intégra Réno,grâ ce à  la membrane climatique VarioDuplex, assure une permé abilité  de la toi-ture à  la vapeur d’eau. Cela é vite tout risquede condensation et de dé gradation du bâ tidû  à  l’humidité  dans les bois de charpente.En hiver, la membrane Vario Duplex stoppela diffusion de vapeur d’eau ; en é té , ellelaisse sé cher le bois.
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Mastic Vario DS

Pour maîtriser la perméabilité à l’air enréduisant les déperditions d’air, en maî-trisant les transferts de vapeur d’eaudans les parois et à l’intérieur des loge-ments, il est nécessaire d’utiliser desaccessoires spécifiques.

Adhésif Vario KB 1

Etanchéité à la périphérie Etanchéité au jointoiement des lés de la membrane Vario Duplex

Le traitement des points singuliers



FACILITER LA POSEUn marquage tous les 10 cm surles panneaux Luro facilite leurdécoupe. Les contre-chevronsadaptés à la charpente existantedoivent être de 80 mm de largeurminimale et disposés à l’aplombdes chevrons. L’emplacement descontre-chevrons peut êtrefacilement matérialisé par leursrepérages en bas de pente et surla ligne de faîtage. Ils sont fixésavec des vis Sarking jusqu’à

affleurement des têtes de vis sur le contre-chevron. Les vis sontenfoncées avec un angle de 30°(alternativement vers le haut, puis vers le bas de chaque contre-chevron), ce qui offre uneexcellente tenue à l’arrachement.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

ISOLATION PAR L’EXTÉRIEUR

44

Pour une bonne mise en œuvre

Toutes les charpentes régulièreset saines peuvent être isolées par l’ex-térieur. C’est le plus souvent à l’occa-sion de la réfection de la toiture quel’on opte pour ce type de solution,après nettoyage et traitement desanciens chevrons voire remplacementdes plus vétustes.Ce chantier est technique, n’hésitezpas à le confier à une entreprise profes-sionnelle.
Avec l’isolant Luro
L’option laine de verre offre une isola-tion thermo-acoustique efficace auxbruits aériens (bruits routiers) et auxbruits d’impact (pluie, grêle). Impu-trescible par sa nature minérale, le pan-neau Luro est rendu non hydrophileafin de supporter un mouillage acci-dentel. Sa résistance à la compressionautorise tous types de couvertures. Lafixation des contre-chevrons sur l’iso-lant est réalisée avec des vis spécialesfaisant office d’entretoise à double file-tage, les vis Sarking.

L’ISOLATION CONTINUE AVEC
LA TECHNIQUE SARKING
En neuf comme en rénovation, la technique dite « Sarking » permet d’assurer une isolation
continue entre la charpente et la couverture, sans pont ni déperdition thermique. Une
protection complète pour la toiture.

La solution thermique et acoustique
Ces solutions offrent un confort et undécor à vivre : elles permettent de valo-riser, à l’intérieur de la sous-pente, l’as-pect chaleureux de la charpente boisapparente.

IsolantLuro
Platelage

Chevron
Liteau
VisSarking
Contre-chevron

Pare-vapeur



Accessoires
• Vis Sarking pour la technique Sarking

avec Luro

Prévoir
Solution avec Roofmate
• 1,05 m2 d’isolant par m2 de toiture
• 4 clous torsadés par m2 d’isolant

Roofmate

Solution avec Luro
• 1,05 m2 d’isolant par m2 de toiture
• 2 vis Sarking par m2 d’isolant Luro

En climat de montagne
• Vérifier la quantité de vis nécessaire

selon la localisation géographique 
sur le cahier des charges de mise 
en œuvre.
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POSER L’ISOLANTLe platelage, à base de bois oupanneau de particules, est fixé sur leschevrons. Les panneaux isolants sontdirectement fixés par des contre-liteaux cloués. Les fixations doiventpénétrer de 60 mm minimum dansles chevrons situés sous l’isolant.

PRÉPARER LE SUPPORT 
DE LA COUVERTURELes liteaux sont fixésperpendiculairement sur les contre-liteaux. Ils permettent la pose deséléments de couverture.

La solution thermique
Avec l’isolant Roofmate TG-X
ou TG-A
Compatibles avec toutes formes de char-pentes et de couvertures, les panneauxen mousse de polystyrène extrudéRoofmate TG-X ou TG-A présentent descaractéristiques mécaniques élevées leurconférant une grande rigidité. Usinés surles quatre chants (rainures/languettes),ils garantissent une continuité totale del’isolation et l’absence de ponts ther-miques. Leur mise en œuvre estsimple: la fixation des contre-chevrons s’effectue, parexemple, à l’aide de clous tor-sadés. C’est une solution trèsperformante pour l’isolation ther-mique des toitures.

IsolantRoofmate TG-Xou Roofmate TG-A

Liteaux

Panne

Contre-chevron
Platelage

Chevron

Clous

À savoir
La technique Sarking offre un grand choix de couvertures pos-sibles.
En rénovation,cette solution avec Roofmate TG ou Luro,peut ê tre mise en œ uvre sans perturber lavie quotidienne des occupants.
Pour assurer le platelage support de l’isolant, choisir des panneauxd’agglomé ré  CTB-H ou des panneaux decontreplaqué  CTB-X. Ceux-ci offrent unefinition immé diate au plafond du comble.

En version deux couches,les panneaux Luro sont posé s bord à  bordet à  joints dé calé s. Au-dessus de 900mè tres d’altitude, pour pallier le risque d’in-filtration de la neige poudreuse, un é crande sous-toiture sera obligatoirement à  pré -voir sur les panneaux Luro.Dans le cas de l’isolant thermo-acoustiqueLuro, il est né cessaire d’intercaler un pare-vapeur entre le platelage et l’isolant.

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 46 à 49
ainsi que les pas à pas de mise en œuvre sur notre site www.isover.fr
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LES ISOLANTS ISOVER 

COMBLES ET PLAFONDS

ISOCONFORT 32Panneau semi-rigide à dérouler enlaine de verre de très forterésistance thermique revêtu d’unvoile confort avec marquagetransversal tous les 100 mm.S’intègre aux systèmes Intégra Vario et Réno.

Certificat de conformitén° 1163-CPD-0136
Isolant thermique certifié n° 05/018/384

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/rlx

3,60/1,20 100 3,10 4,32 73229

4,50/1,20 80 2,50 5,40 73228

6,00/1,20 60 1,85 7,20 73227

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/rlx

2,60/1,20 160 4,55 3,12 73473

3,40/1,20 140 4,00 4,08 73478

3,90/1,20 120 3,40 4,68 73474

4,50/1,20 100 2,85 5,40 73477

5,30/1,20 80 2,25 6,36 73476

7,00/1,20 60 1,70 8,40 73475

ISOCONFORT 35 Panneau semi-rigide à dérouler enlaine de verre revêtu d’un voileconfort avec marquage transversaltous les 100 mm. S’intègre auxsystèmes Intégra Vario et Réno.

Certificat de conformitén° 1163-CPD-0126
Isolant thermique certifién° 03/018/340

Avis technique CSTB n° 20/03-32VOIR PAGES 32, 34, 36, 37, 42
VOIR PAGES 32, 34, 36, 37, 42

VOIR PAGE 36

VOIR PAGES 36, 38, 39

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

5,40/1,20 100 3,15 6,48 73512

5,40/1,20 85 2,65 7,29 94047

8,10/1,20 75 2,35 8,10 73513

8,10/1,20 60 1,85 9,72 94035

GR 32 ROULÉ REVÊTU
KRAFTPanneau semi-rigide en laine deverre à dérouler de forterésistance thermique, revêtu d’unpare-vapeur en kraft quadrillé 100x 100 mm sur une face.

Isolant thermique certifién° 02/018/100
Isolant thermique certifién° 05/018/408

MONOSPACE 35
CONTACTPanneau semi-rigide en laine deverre à dérouler, ensaché dans unvoile de polypropylène, revêtud’un pare-vapeur en kraftquadrillé 100 x 100 mm sur uneface.

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

5,40/1,20 100 2,85 6,48 73510

8,10/1,20 75 2,10 9,72 73511

L / I Ep. RD m2/rlx Réf.
m mm m2K/W

2,25/0,60 190 5,40 1,35 73958

4,00/1,20 160 4,55 4,80 73538

5,40/1,20 100 2,85 6,48 73500

5,40/1,20 85 2,40 6,48 73502

8,10/1,20 75 2,10 9,72 73504

10,80/1,20 60 1,70 12,96 73506

13,50/1,20 45 1,25 16,20 73508

MONOSPACE 35 
REVÊTU KRAFTPanneau semi-rigide en laine deverre, à dérouler, de forterésistance thermique, revêtu d’unpare-vapeur en kraft quadrillé100 x 100 mm sur une face.

Isolant thermique certifié n° 05/018/408

VOIR PAGES 36, 38, 39

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

6,00/1,20 200 5,00 7,20 72723

6,00/1,20 180 4,50 7,20 70096

7,00/1,20 100 2,50 12,60 93987
10,50/1,20 160 4,00 8,40 94344

IBR REVÊTU ALUFeutre en laine de verre revêtud’un pare-vapeur en aluminiumpur sur une face.

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0020
Isolant thermique certifién° 02/018/054

VOIR PAGES 38, 39, 40

Avis technique CSTB n° 20/06-100



L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

2,00/1,20 100 2,85 26,40 94440

2,00/1,20 80 2,30 33,60 93921

2,00/1,20 60 1,70 43,20 94439

Condt kg/sac 16,50
Réf. 71711

RD Ep. Poids minimal
m2K/W (mm) (kg/m2)

6,50 325 3,55

6,00 300 3,30

5,50 275 3,00

5,00 250 2,75

4,50 225 2,45

4,00 200 2,20

3,50 175 1,95

3,00 150 1,65
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VOIR PAGE 44

IBR CONTACTFeutre en laine de verre revêtud’un pare-vapeur en kraftquadrillé 100 x 100 mm sur uneface et d’un voile confort enpolypropylène non tissé sur troisfaces.

Recommandé pour son voile protecteur

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

4,00/1,20 220 5,50 4,80 72892

4,50/1,20 200 5,00 5,40 71915

5,00/1,20 180 4,50 6,00 72196

5,50/1,20 160 4,00 6,60 72195

8,00/1,20 100 2,50 9,60 71914

Isolant thermique certifié n° 02/018/052

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

3,00/1,20 260 6,50 3,60 92889

3,50/1,20 240 6,00 4,20 92888

4,00/1,20 220 5,50 4,80 92887

4,50/1,20 200 5,00 5,40 72018

5,00/1,20 180 4,50 6,00 72192

5,50/1,20 160 4,00 6,60 72191

6,00/1,20 140 3,50 7,20 72190

7,00/1,20 120 3,00 8,40 72189

7,00/1,20 100 2,50 8,40 93455

9,00/1,20 80 2,00 10,80 91514

12,00/1,20 60 1,50 14,40 76735

IBR REVÊTU KRAFTFeutre en laine de verre revêtu surune face d’un pare-vapeur kraftpour les épaisseurs 60 à 140 mm,et d’un pare-vapeur kraftquadrillé 100 x 100 mm pour lesépaisseurs 160 à 260 mm.

Isolant thermique certifién° 02/018/052
VOIR PAGES 38, 39, 40, 41

VOIR PAGE 40

VOIR PAGES 40, 41

VOIR PAGE 45

VOIR PAGE 45

LUROPanneau rigide en laine de verre, de forte résistance mécanique, pré-marqué tous les 100 mm.

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0054
Isolant thermique certifién° 03/018/092

ISOLÈNE 3Laine de verre nodulée de couleurverte pour soufflage mécanique.

Isolant thermique certifién° 01/D/18/586
Avis technique CSTB n° 20/04-45

ROOFMATE TG-APanneau rigide en mousse depolystyrène extrudé (XPS), decouleur bleue, de forte résistancemécanique, à rainures etlanguettes sur les quatre côtés.
L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

2,50/0,60 100 2,75 6,00 88235

2,50/0,60 80 2,30 7,50 88233

2,50/0,60 60 1,70 10,50 88231

2,50/0,60 50 1,40 12,00 88229

2,50/0,60 40 1,15 15,00 88227

2,50/0,60 30 0,85 21,00 88225

Isolant thermique certifién° 03/013/197
Avis technique n° 5/01-1555 : du23/12/2002/Sarking-Roofmate

FLORAPAN PLUSPanneau semi-rigide nu en lainede chanvre.
L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/rlx

1,20/0,60 100 2,40 0,72 73247

1,20/0,60 80 1,95 0,72 73246

1,20/0,60 60 1,45 0,72 73245

1,20/0,60 40 0,95 0,72 73244

Avis technique n° 20/04-49

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

2,50/0,60 120 4,15 4,50 88050

2,50/0,60 100 3,45 6,00 88049

2,50/0,60 80 2,75 7,50 88047

2,50/0,60 60 2,10 10,50 88046

ROOFMATE TG-XPanneau rigide en mousse depolystyrène extrudé (XPS), decouleur bleue, de forte résistancemécanique, à rainures etlanguettes sur les quatre côtés.

Isolant thermique certifién° 03/013/207
Avis technique n° 5/01-1555 : du23/12/2002/Sarking-Roofmate

VOIR PAGES 38, 39, 40, 41



VOIR PAGE 34

VOIR PAGES 32, 33, 34, 35

Article Nb Réf.

suspente Intégra fermette 50 pièces 72466
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VOIR PAGES 32, 36, 38

VOIR PAGES 32, 34, 42

VOIR PAGE 36

VOIR PAGES 32, 34

VOIR PAGES 32, 34, 42

VOIR PAGES 32, 34, 42

SUSPENTE INTÉGRASystème de fixation pour lestoitures composé d’une platine àgriffes à visser ou à clouer, d’unetige filetée et d’une rosaceRosastyle. Spécialement conçupour le système Intégra Vario.
Article Nb Réf.

suspente Intégra150 50 pièces 71662

suspente Intégra 200 50 pièces 72507

suspente Intégra 250 50 pièces 71663

SUSPENTE INTÉGRA
FERMETTESystème de fixation pour lestoitures à charpente fermettesindustrielle composé d’une platineen omega à visser, d’une vis àembase carrée et d’une rosaceRosastyle. Spécialement conçupour le système Intégra Vario.

ROSACE ROSASTYLERosace métallique composéed’une rosace tournant en rouelibre sur un cavalier de fixation defourrure et séparés par unrésilient thermo-acoustique. 
Article Nb Réf.

rosace Rosastyle 50 pièces 71624

MEMBRANE 
VARIO DUPLEXPare-vapeur hygrorégulant à base de polyamide quadrillé100 x 100 mm.

L / l (m) Article Produit Réf.

40,00/1,50 Membrane  1 rouleau 73310

Vario Duplex

ADHÉSIF VARIO KB 1Adhésif assurant le jointoiementdes lés de la membraneclimatique Vario Duplex associéaux systèmes Intégra Vario etIntégra Réno.
L / l (m) Article Produit Réf.

40,00/0,60 Adhésif  8 rouleaux 72432

Vario KB1
L / l (m) Article Produit Réf.

25,00/0,60 Adhésif  10 rouleaux 72433

Vario KB3

ADHÉSIF VARIO KB 3Adhésif assurant l’étanchéité de lamembrane climatique VarioDuplex au passage des conduits(aération, VMC...) associé auxsystèmes Intégra Vario et IntégraRéno.

PASSELECŒillet adhésif permettant lepassage des gaines électriques àtravers la membrane climatiqueVario Duplex. S’intègre au systèmeIntégra Vario.
Article Nb Réf.

Passelec 10 sachets 10 œillets 72431

MASTIC VARIO DSMastic spécialement formulé pourassurer l’étanchéité périphériquede la membrane climatique VarioDuplex. S’intègre aux systèmesIntégra Vario et Intégra Réno.
Article Nb Réf.

mastic Vario DS 12 cartouches 72430
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VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39

VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39

VOIR PAGES 38, 39

VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39

VOIR PAGE 40

VOIR PAGES 32, 34, 36, 38, 39

VOIR PAGE 44

FOURRURE OPTIMA
240Profilé métallique. Spécialementconçue pour les systèmes OptimaMurs et Optima Sonic.
L (m) Produit Nb Réf.

2,40 fourrure Optima 240 10 71685

ÉCLISSE OPTIMA 
30 ET 50Profil métallique court permettant un raccordement ou unprolongement des fourruresOptima 240. Spécialement conçupour les systèmes Optima Murs etOptima Sonic.
L (m) Produit Nb Réf.

0,30 éclisse Optima 30 10 71697

0,50 éclisse Optima 50 10 72813

LISSE CLIP’OPTIMACornière spéciale en Uasymétriquepermettant d’encastrer lesfourrures. Spécialement conçuepour les systèmes Optima Murs etOptima Sonic.
L (m) Produit Nb Réf.

2,35 lisse clip’Optima 20 70708

RACCORD D’ANGLE
OPTIMARaccord métallique permettant deréaliser rapidement des liaisonsperpendiculaires entre lesfourrures. Spécialement conçupour les systèmes Optima Murs etOptima Sonic.

Article Nb Réf.

raccord d’angle 50 pièces 70135

PRÉFIXE 220 COMBLESSuspente métallique à visser ou àclouer sur la charpente et cavalierorientable permettantd’embrocher l’isolant et de clipserune fourrure métallique, supportde la plaque de plâtre de finition.Le cavalier peut servir de supportde tasseau bois pour pose delambris.
Article Nb Réf.

Préfixe 220 et cavalier 50 pièces 92861

SUSPENTE PRÉFIXEPatte métallique à fixer sur lacharpente permettantd’embrocher l’isolant et de clipserdirectement une fourruremétallique, support de la plaquede plâtre.
Article Produit Nb Réf.

Suspente courte Préfixe 85 100 71355

Suspente courte Préfixe 190 100 71356

Suspente longue Préfixe 240 50 71357

Suspente longue Préfixe 310 50 71358

Article Nb Réf.

vis SFS VD 90 7 x 230 100 94730
vis SFS VD 90 7 x 250 100 94731
vis SFS VD 90 7 x 270 100 94732
vis SFS VD 90 7 x 300 100 94733
vis SFS VD 90 7 x 330 100 94734
vis SFS VD 90 7 x 360 100 94735
vis SFS VD 90 7 x 400 100 94876

VIS SARKINGVis spéciale de fixation des contre-chevronnages sur la charpente àtravers l’isolant Luro.
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Pour améliorer le
confort et réduire les

déperditions de
chaleur, il est utile de
protéger son habitat
au niveau des parois

périphériques mais
aussi intérieures.

Seuls les murs sains
d’une maison sont

aptes à recevoir une
isolation. Les murs

humides doivent être
traités au préalable.

De multiples
possibilités existent.

En maison jumelée ou
appartement, il est

recommandé d’isoler
les murs et 

les plafonds pour
réduire les bruits 

du voisinage.

Murs et cloisons



MURS ET CLOISONS
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À savoir

16 %
des déperditions de
chaleur passent par les
murs dans une maison non
isolée !

R = 2,85 à 3,15
Ce sont les valeurs de résistance

thermique recommandées en murs
pour permettre de respecter la nouvelle

réglementation thermique RT 2005.
Choisir une valeur R = 1,7 seulement,
augmente de 7 % les déperditions de
chaleur et dégrade la consommation

d’énergie de 4 à 5 %.

«Un mur en granit de 60 cm 
d’une résistance thermique R = 0,17

est 30 fois moins isolant 
que 20 cm d’une laine de verre 

la moins performante 
(lambda 0,040 w/m.K, R = 5)»

Entre une maison non isolée
et une maison avec seulement

les murs isolés, choisir une
résistance thermique R = 3,15

diminue les dépenses 
de chauffage de plus de 

32 %



1 - FIXER LES LISSES ET LA
FOURRURE HORIZONTALEL’ossature métallique est composée de deux lisses horizontales hautes etbasses, de forme spécialement étudiée,de fourrures verticales réglables et d’une fourrure intermédiairehorizontale pour l’option appui Optima(à 1,30 m maxi du sol). Positionner lesdeux lisses à une distance du mur égaleà l’épaisseur de l’isolant. Les visser ausol et au plafond puis fixer la fourrureintermédiaire horizontale.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

54

Pour une bonne mise en œuvre�

Technique développée pour réaliserl’enveloppe thermo-acoustique la plusperformante, Optima procure unetriple protection contre le froid et lechaud, le bruit, le feu avec tous lesavantages des systèmes à ossaturesmétalliques :• en neuf comme en rénovation avecdes performances à la carte,• avec un habillage isolant ajustablepour le doublage de tous types desupports (parpaings, briques…) lais-sant le passage aux gaines électriqueset conduits,• en réduisant les ponts thermiques,sans risque de lame d’air parasite oude transmissions latérales acous-tiques. Il limite également les risquesde propagation incendie. 
L’appui Optima2, l’accessoire indispen-sable servant d’appui intermédiaire etpermettant de rendre rigide le dou-blage. Il procure des avantages essen-tiels :• des ponts thermiques fortementréduits pour assurer idéalement lacontinuité de l’isolant ;• une pose simple et rapide par ver-rouillage sans outil de pose.

LA MEILLEURE SOLUTION : 
LE DOUBLAGE SUR OSSATURE
Quelles que soient les configurations de murs, le système de doublage sur ossature
métallique Optima permet l’isolation thermique et acoustique la plus performante 
qu’il est possible de trouver.
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Plaque de plâ tre

Eclisse Optima30 ou 50

Appui Optima2 ouOptima2 Réno

Lisse Clip Optima

Fourrure Optima 240 Isolant gammeGR 32 ou gamme Monospace 35
Gaines é lectriques ou plomberie

Pour murs en neuf et en rénovation

Pour tous types de mur en neuf 
comme en rénovation

MURS PAR L’INTÉRIEUR

2 - PLACER LES APPUIS
INTERMÉDIAIRESLes appuis Optima ou Optima2 sontclipsés sur la fourrure horizontaletous les 60 cm. Ils permettentl’embrochement de l’isolant.

1 2

En optionAppui manivellepour les maté riaux creux



3 - POSER L’ISOLANTL’isolant est déroulé et découpé selonla hauteur sol-plafond majorée de1 cm. Il est embroché sur l’appuiOptima2, laine de verre contre lemur. Les panneaux sont positionnésbord à bord pour assurer uncalfeutrement parfait. Ce dernierpeut être conforté, dans les zonestrès froides, par la pose d’une bandeadhésive sur toutes les jonctionsentre les isolants.

4 - MAINTENIR L’ISOLANTL’isolant embroché est maintenugrâce à la partie mobile de l’appuiOptima2 qui verrouille l’isolant.

55

Cette technique de désolidarisationet de pose de l’isolant « en continu »minimise les ponts thermiques. Elleprocure une excellente continuitéde l’isolation par le calfeutrementde la liaison mur/plafond, en pied dedoublage ou autour des huisseries.
Il n’y a pas de lame d’air parasiteentre le mur support et l’isolant ainsiqu’à la jonction entre les lés d’isolant.
Le passage des gaines et l’encastre-ment des prises électriques s’effec-tuent sans dégradation de l’isolantet de sa performance.

Le système Optima complète son étan-chéité à l’air par un choix de parementsadaptés à toutes les pièces ou locaux àisoler : des plaques de plâtre plus oumoins épaisses de 13 à 18 mm (BA 13,BA 15, BA 18) jusqu’aux plaques Hydropour les pièces humides ou des plaqueshaute dureté en passant par les plaquespré-peintes.
Le système Optima Murs bénéficied’Avis Techniques du CSTB : n° 20/05/81et n° 9/05-806.

3

2

1

«Les avantages : le doublage Optima sur ossature
métallique associe l’avantage d’une étanchéité
à l’air et le choix de la performance des isolants.
Un système sans équivalent, adaptable à toutes
les configurations de murs et de locaux.»

L’étanchéité pour la suppression des déperditions

3 4

1

3
1

1

1

2

1

3

�



5 - POSER LES OSSATURES
MÉTALLIQUESClipser et verrouiller les fourruresverticales par quart de tour del’appui Optima2. Les fourrures sontpar ailleurs encastrées au sol et auplafond dans les profils de lisses ClipOptima. Avant de verrouiller, réglerl’aplomb et la rectitude de lafourrure verticale avec une règle de 2 m.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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�Pour une bonne mise en œuvre 

MURS PAR L’INTÉRIEUR

Les isolants les plus performants pour le système Optima
GR 32 ROULÉ REVÊTU
KRAFT : LA HAUTE
ISOLATIONPanneau semi-rigide àdérouler, de très bonnetenue mécanique, saperformance thermique esttrès élevée et permetd’employer le GR 32 roulédans des épaisseurs réduitesau profit de la surfacehabitable.

GR 32 ROULÉ REVÊTU
KRAFT ALU : LA LAINE DE
VERRE AVEC SURFAÇAGE
RÉFLÉCHISSANTAyant les mêmescaractéristiques que le panneausemi-rigide GR 32 roulé revêtukraft, il permet néanmoinsd’améliorer de 7 % les performances thermiques de la paroi.

MONOSPACE 35 CONTACT :
LA « DOUCEUR » EN PLUSPanneau semi-rigide nonhydrophile, adapté à la pose enmurs, l’isolant Monospace 35Contact offre une résistancethermique renforcée et procuredes gains acoustiques élevésquels que soient le parementposé et le mur support.Enveloppé dans son voileprotecteur, il apporte un grandconfort de pose.

5 5

À savoir
La performance des isolants et l’é tanché ité  à  l’air du systè me Optima assu-rent la trè s forte ré duction des dé perditions dechaleur. C’est l’objectif majeur d’une bonneisolation, la qualité  de l’enveloppe sans fuitede calories! Pour une maison saine, il estindispensable d’y associer une ventilationmé canique contrô lé e, qui renouvelle le seulair né cessaire au bien-ê tre des occupants,sans fuites parasites. Ainsi, d’importantes é co-nomies sont assuré es.

Les charges inférieures à 10 kgpeuvent ê tre fixé es directement dans lesplaques à  l’aide de fixations adapté es auxsollicitations du type cisaillement et preuvespour ce type de charge.
Les charges comprises entre 10 et
30 kgpeuvent ê tre fixé es directement dans lesplaques à  l’aide de chevilles à  expansion ouà  bascule, en respectant un espacement de  40 cm minimum entre les points de fixation.



6 - POSER LE PAREMENTPenser à faire passer les gainesélectriques entre l’isolant et lesfourrures métalliques. Avant deposer le parement (plaque de plâtre,lambris, etc.), contrôler la bonnecontinuité de l’isolant.

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 72 à 75 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

Accessoires
• Lisse Clip’Optima
• Appui Optima2 ou Optima2 Réno ou

manivelle
• Fourrure Optima
• Eclisse Optima 30 ou 50
• Clip lambris, bande résiliente Optima

Prévoir
• 1,05 m2 de Monospace 35 Contact ou

revêtu kraft ou GR 32 roulé par m2

• 1,05 m2 de plaque de plâtre
• 2,3 ml de fourrure métallique
• 0,9 ml de lisse Clip’Optima
• 1 entretoise appui Optima2 ou 

Optima2 Réno ou manivelle
• 12 vis
• 1,5 ml de bande pour joint et 350 g

d’enduit poudre par m2

57

Optima pour les murs irréguliers
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Fourrure Optima 240

Eclisse Optima 30 ou 50 Isolant Plaque de plâ tre

Appui Optima2 Réno

Détail montage en rénovation
En rénovation, l’appui intermédiaireest différent de celui pour la pose enneuf. L’appui Optima2 Réno est spécia-lement adapté aux murs irréguliers.

Les charges supérieures à 30 kg doivent ê tre obligatoirement fixé es sur le mursupport ou sur un renfort supplé mentaire(ex. : ossature mé tallique).
Nota: dans les deux derniers cas, il convient
de limiter ces charges à des valeurs égales à
celles introduisant un moment de renverse-
ment de 30 kg/m, s’il s’agit de charge locali-
sée (ex. : lavabo) ou 15 kg/ml, s’il s’agit de 
charge filante (ex. : étagère).

Optimaest un systè me d’assemblage d’é lé mentssimples, standard (un type d’ossature trè sré pandu) et é conomique.
Des prises partout !Implanter des prises é lectriques ou té lé pho-niques où  vous le voulez est toujours possibleavec le systè me Optima sans avoir à  ré aliserde saigné es.

Pour les hauteurssous plafond jusqu’à  2,60 m, utiliser la four-rure Optima de 2,40 m et l’é clisse Optima de0,30 m. Ceci é vite les dé coupes et des prisesde mesure. Jusqu’à  2,80 m, utiliser l’é clisseOptima de 0,50 m.
Optima, un système completLe systè me Optima comprend des compo-sants, profils, accessoires, isolants lé gers.



DISPOSER LES
PANNEAUXMettre en place lespanneaux sur des calesde 10 mm qui servirontde support. Les dresseret faire adhérer la collesur le mur en appuyantfortement. Aligner lespanneaux sur les tracéseffectués : rectifier laverticalité en jouant surl’épaisseur des cales.

MARQUER
L’EMPLACEMENTPré-tracer au sol et auplafond la limited’emplacement despanneaux dedoublage. Découperles panneaux à lahauteur sous plafonddiminuée de 15 mm.

APPLIQUER DES
PLOTS DE COLLEPour assurer la fixation,poser de la colle ou du mortier adhésif sur les panneaux,8 plots par m2 suffisent.Il est inutile de pré-encoller les panneaux(Avis Technique duCSTB), d’où uneéconomie de colleet de temps de pose.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Toutes les maçonneries régulières etsaines peuvent recevoir un doublageen panneaux Calibel, à coller directe-ment, sans pré-encollage, sur les paroisà l’aide de mortier adhésif. Il assure uneplanéité parfaite, sans cintrage de laplaque pouvant survenir à l’occasiond’une découpe de l’isolant. Ses perfor-mances thermo-acoustiques sont éle-vées sur tous supports : parpaings,briques, carreaux de plâtre. Constituéde laine de verre et d’une plaque deplâtre, il ne présente pas de risques depropagation des flammes, ni de déga-gement de gaz ou de fumées toxiques.

LA SIMPLICITÉ
D’UN DOUBLAGE COLLÉ
L’emploi de complexes de doublage Calibel pour les murs périphériques et les cloisons
permet d’obtenir, en peu de temps, une isolation thermique et des affaiblissements
acoustiques de haut niveau, tout en optimisant la surface habitable.

Pour murs réguliers

MURS PAR L’INTÉRIEUR

Complexe dedoublage isolant Calibel

Bande de jointoiement

Enduit à  joint

Plot de colle
Enduit

Bande de calfeutrement Isolair



FRAPPER À PLATà l’aide d’une granderègle à déplacer oufaire glisser sur toute lasurface des panneauxpour les disposer sur lemême plan et au bonaplomb.

RETIRER LES CALES,insérer une bandecontinue d’Isolair enpied de doublage pour obtenir uncalfeutrement parfait.Finitions: pour assurerune étanchéitéoptimale à l’air,effectuer l’enductiondes joints entrepanneaux et à lajonction du plafond.

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 72 à 75 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

Accessoire
• Bande Isolair

Prévoir
• 1,05 m2 de Calibel par m2

• 2 kg de mortier adhésif
• 1,5 ml de bande pour joint
• 350 g d’enduit poudre par m2

• 0,4 ml d’Isolair par m2

À savoir
Les panneaux Calibelsont aussi proposé s en finition hydro(piè ces humides), haute dureté  et en é pais-seur 13 mm.
Dans les pièces humides,proté ger la partie basse des panneaux contrel’humidité  sur 2 cm de haut au-dessus du solfini avec un profil plastique en « U »  ou unrelevé  en film polyé thylè ne ou en feutre bitu-miné  (pour Calibel version plaque hydro).

La tenue mécaniqueexceptionnelle du Calibel satisfait aux exi-gences de ré sistance aux chocs et à  l’arra-chement. Selon le type et la qualité  du che-village, il peut supporter des charges impor-tantes. Pour les charges excessivementlourdes (bac, é vier), il est pré fé rable dereporter la fixation sur la paroi maç onné e.

59

Des performances élevées
Avec les panneaux Calibel, les perfor-mances thermiques obtenues en dou-blage des murs périphériques sont liéesà l’épaisseur de la laine de verre (entre30 et 100 mm), conjuguées à celle de laplaque de plâtre (10 ou 13 mm). Unpanneau permet de poser environ 3 m2
d’isolant et de parement en une seuleopération.Calibel garantit des performancesd’isolation acoustique élevées : unexcellent effet ressort est obtenu grâceà la souplesse de la laine de verreemployée. Elle est suffisamment rigidepour assurer en même temps unebonne tenue mécanique.Il améliore aussi le confort acoustiqueen réduisant notamment le temps deréverbération des sons (correctionacoustique à l’intérieur d’un mêmelocal) en particulier dans les fréquencesgraves.



POSER UNE
SECONDE COUCHE
D’ISOLANTEmbrocher la secondecouche d’isolantIsoconfort MOB sur lesappuis en recouvrantles montants bois.

METTRE EN PLACE
L’ISOLANTCaler la premièrecouche d’isolantIsoconfort MOB entreles montants bois.

MONTER
L’OSSATURE
MÉTALLIQUEPlacer les lissesClip’Optima, lafourrure métallique et les appuis Optima MOB.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Quand la tradition rencontre l’innova-tion, cela donne naissance à un système2 couches qui permet de s’adapter àtous les ouvrages en bois. Ce systèmeest constitué par :• un écran pare-pluie placé entre le revê-tement extérieur et le voile de contre-ventement, qui assure l’étanchéité àl’eau de la structure porteuse;• un isolant Isoconfort MOB placédirectement au contact du voile decontreventement ;• une membrane Vario Duplex poséeentre l’isolant et le parement inté-rieur.Le parement est fixé sur une ossaturemétallique qui permet d’intercaler laseconde couche d’isolant entre le poteaubois et le parement. Ainsi posé, la conti-nuité de l’isolant et la suppression desponts thermiques sont assurées.Le système indissociable écran pare-pluie, isolant, membrane Vario Duplexprocure des avantages propices auconfort, aux économies d’énergie et àla pérennité de la construction :• des performances thermo-acoustiquesde haut niveau ;• la suppression de tout risque decondensation en hiver ;• le séchage des bois de la structure enété.

CONFORT ET INNOVATION POUR
LES MAISONS À OSSATURE BOIS
Le confort sans déperdition de chaleur est un minimum pour isoler. Pour les maisons à
ossature bois, il en faut plus, car il est nécessaire de protéger le bâti contre l’humidité.

Pour les murs à ossature poteaux

MURS À OSSATURE BOIS

Montant
Lisse Clip’Optima

Lisse Clip’Optima

Fourrure Optima

IsolantIsoconfort 32, 35 deuxiè me couche

Appui Optima MOB

IsolantIsoconfort 35 MOB ou38 MOB premiè re couche

Adhé sif de recouvrementVario KB1 Parement plaque de plâ tre

É cranpare-pluie Voile de contreventement MembraneVario Duplex



MONTER LES
FOURRURES
VERTICALESPoser les rosaces et lesfourrures verticalesOptima calées dans leslisses hautes et bassesClip’Optima. Régler laplanéité des fourrures.

PLACER LA
MEMBRANE VARIO
DUPLEXColler la membraneVario Duplex à l’aided’un adhésif doubleface sur chaquefourrure.

POSER LE
PAREMENTVisser la plaque deplâtre sur les fourruresmétalliques.

Accessoires
Pour double couche d’isolant sur
ossature métallique
• Lisse Clip Optima
• Fourrure Optima 240
• Éclisse Optima 30 ou 50
• Appui Optima MOB
• Adhésif Vario KB 1
• Œillet adhésif Passelec
• Mastic d’étanchéité Vario DS
• Membrane Vario Duplex

Prévoir par m2

• 1,05 m2 d’isolant Isoconfort MOB en
première couche

• 1,05 m2 d’isolant Isoconfort en deuxième
couche

• 2,3 ml de fourrure métallique
• 0,9 ml de lisse Clip Optima
• 1 appui Optima MOB
• 12 vis
• 1,5 ml de bande à joint
• 350 g d’enduit poudre
• 1,05 m2 de plaque de plâtre
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• une paroi étanche à l’air, un mur quirespire ;• un grand confort de pose ;• la réduction des ponts thermiques ;• le choix des parements intérieurs ;• le passage aisé des gaines électriquesentre la membrane Vario Duplex etle parement intérieur ;• une isolation acoustique renforcéeavec une double couche d’isolant.
Option une seule 
couche d’isolant
Pour choisir son isolation selon l’épais-seur du poteau et la performance del’isolant. Pour un gain d’espace à l’inté-rieur de l’habitat.
Les solutions d’isolation Isover pour lesmaisons à ossature bois bénéficientd’Avis Techniques du CSTB n° 20/05-80.

À savoir
Isolation à la carteLa gamme des isolants Isoconfort 32 etIsoconfort 35 MOB, 38 MOB permetd’adapter son choix aux performances ther-miques visé es : d’une isolation simplecouche avec Isoconfort 38 MOB à  la doublecouche pour de trè s hautes performancesavec Isoconfort 32.
Une membrane intelligenteLe systè me d’isolation des maisons à  ossa-

ture bois avec la gamme Isoconfort et lamembrane Vario Duplex assure l’é tanché ité  à  l’air de la paroi pour un minimum dedé perditions de chaleur. Il permet aussi la« respiration »  de la maison. La membraneVario Duplex ré gule l’humidité  quand celaest né cessaire.
En hiver, la structure de la membrane Vario Duplex seferme, en empê chant la vapeur d’eau de la

traverser. Vario Duplex protè ge l’ossature boiset l’isolation de tout risque de condensation.
En été,la membrane Vario Duplex adapte sa struc-ture molé culaire en s’ouvrant et devientalors permé able à  la vapeur d’eau. Lavapeur formé e par l’humidité  contenuedans le bois sous l’effet de la chaleur estiva-le est é vacué e vers l’inté rieur de la maison.
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Tasseau boisMembrane Vario Duplex Parement plaque de plâ tre ou lambris

Isolant Isoconfort35 MOB ou38 MOBÉ cran pare-pluie Voile decontreventement

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 72 à 75 ainsi que les pas à pas de mise en œuvre
sur notre site www.isover.fr



1 - CHOISIR L’ISOLANTDéterminer l’épaisseur utile del’isolant (entre 60 et 100 mm).Couper les lés à hauteur sol-plafondmajorée de 1 à 2 cm pour assurer uncalfeutrement parfait de l’isolant.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Tous les murs sains en parpaings ou enbriques peuvent bénéficier d’un habil-lage thermo-acoustique performantavec une contre-cloison maçonnée.L’isolant recommandé est le GR 32 revê-tu kraft : une laine de verre semi-rigide,auto stable et de forte résistance ther-mique : il est revêtu d’un pare-vapeurquadrillé à orienter côté chauffé. Cetisolant est maintenu contre le mur àl’aide des pattes de fixation métalliquesPB Fix. Pour une bonne étanchéité àl’air et un bon jointoiement de l’isolant,l’adhésif Vario KB est recommandé. Puisle mur est doublé d’une contre-cloisonmontée avec des briques plâtrières oudes carreaux de plâtre. Avantages : unecontre-cloison maçonnée offre uneremarquable résistance mécaniqueautorisant l’accrochage de chargeslourdes ; elle permet le passage degaines ; elle est étanche à l’air.

LA SOLUTION AVEC
UNE CONTRE-CLOISON
Isoler les murs extérieurs avec un bon isolant et une contre-cloison maçonnée ! C’est 
une excellente formule pour bénéficier d’un confort optimisé, durable et d’une finition
irréprochable.

Contre-cloison maçonnée devant l’isolant

MURS PAR L’INTÉRIEUR

Isolant gamme GR 32 ou gammeMonospace 35

Brique plâ triè re

PB Fix

PB Fix
Adhé sif pouré tanché ité  à  l’air

Adhé sif dejointoiementVario KB 1

Semelleré siliente

2 - EMBROCHER L’ISOLANTRepérer sur le mur à contre-cloisonnerl’emplacement des pattes de fixationPB Fix. En prévoir deux par lé à coller(avec un pistolet à colle) ou visser dansl’axe de chaque panneau, à 40 cm du sol et du plafond. Embrocherl’isolant sur ces pattes en serrant les lés successifs les uns contre les autres.Replier la partie saillante de chaquePB Fix. Masquer d’un adhésif les joints entre les lés et les pattesmécaniques repliées.

1 2



3-4 - MONTER LES CARREAUX
DE PLÂTRE OU LES BRIQUES
PLÂTRIÈRESmontage par emboîtement et collagedes carreaux à joints décalés, d’unerangée à l’autre. Briques plâtrières :montage au plâtre ou au mortierbâtard, à joints décalés. Carreaux etbriques sont à positionner sur unesemelle résiliente.

Accessoires
• Patte de fixation PB Fix
• Adhésif Vario KB 1
• Membrane Vario Duplex

Prévoir
• 1,05 m2 de GR 32 roulé revêtu kraft 

ou kraft alu ou GR 32 revêtu kraft ou
Monospace 35 Contact ou revêtu kraft
par m2

• 1 patte PB Fix par m2

• 0,9 ml de bande adhésive par m2

À savoir
L’habillageavec contre-cloison occasionne des sur-charges de poids. Assurez-vous d’abordque le plancher peut les supporter (cave,garage, rez-de-chaussé e, etc.).
Choisir l’isolant selon la performance visé e. A é paisseur é gale,GR 32 est plus performant que Monospace35, lui-mê me plus performant que PB 38.

Pour éviterles fissurations de la contre-cloison, inter-posez à  la liaison cloison/murs exté rieurs etcloison/plafond une bande ré siliente enliè ge ou maté riau fibreux.
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PB Fix
L’accessoire pratique pour embrocheret maintenir l’isolant derrière unecontre-cloison.

Option isolation végétale
Florapan Plus, laine à base de chanvre,peut être utilisé à condition de placerun pare-vapeur indépendant entrel’isolant et la contre-cloison.

3 4

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 72 à 75
ainsi que les pas à pas de mise en œuvre sur notre site www.isover.fr



2 - EMBROCHERles lés de laine de verreSoniroll Confort, autravers des entretoises.Visser les rosaces pourmaintenir l’isolant.

1 - … EN MUR
COMMENCER PAR
FIXERles lisses Clip’Optima enpartie haute et bassedu mur pour assurer unparfait alignement.

FIXER DANS 
LE MUR,tous les 60 cm enlargeur, les appuisintermédiaires(entretoise PL 25, 35 ou 45 mm) selonl’épaisseur désirée, à 130 cm de hautmaximum.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

En appartement ou en maison jumelée,renforcer l’isolation acoustique desmurs mitoyens est souvent nécessaire.Dans la ou les pièces concernées, l’idéalconsiste à isoler non seulement les mursmais également le plafond en perdantle minimum d’espace habitable. Eneffet, la transmission du bruit s’effec-tue par les parois séparatives mais aussilatérales. Il faut donc bien identifier laou les parois véhiculant les bruits. Ilsera parfois nécessaire de faire établirun diagnostic par un spécialiste enacoustique.Le système Optima Sonic constitue unesolution mince (inférieure à 5 cm fini,avec un isolant de 28 mm seulement). Ilest réglable en épaisseur et assure unebonne performance acoustique. Il per-met de traiter les bruits d’impacts etaériens. De plus, il autorise le passagedes gaines électriques sans dégradationde la performance acoustique.

L’ISOLATION ACOUSTIQUE
FAIBLE ÉPAISSEUR
Système sec, léger et propre, de faible encombrement, idéal en réhabilitation et en locaux
occupés, le système Optima Sonic améliore la performance acoustique des murs mitoyens,
des cloisons existantes, des plafonds.

Pour les murs et même les plafonds

MURS PAR L’INTÉRIEUR

Isolantfaible é paisseurSoniroll Confort

Plaque de plâ tre

Lisse clip Optima

AppuiOptima Sonic

Fourrure Optima 240 

Éclisse Optima 30 ou 50

Isolant faible é paisseurSoniroll Confort

Bande résiliente Isover

Plaquede plâ tre

AppuiOptimaSonic

Système minceurLe systè me Optima Sonicconstitue une solutionmince, infé rieure à  5 cmfini, avec un isolant de28 mm seulement quipermet des gainsacoustiques appré ciablesen ré novation.

Passage des gainesAvec le systè me OptimaSonic les gaines sont misesen place aprè s la pose desfourrures. L’isolant Sonirolln’est ainsi pas dé té rioré .

211 2
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3 - CLIPSER les fourruresmétalliques sur lesrosaces après les avoirencastrées dans leslisses Clip’Optima.Intégrer les gainesélectriques si nécessaire.

4 - POSER le parement sur lesfourrures et visser tousles 30 cm: plaques deplâtre BA 13, BA 15, BA18 ou plaques Hydro ouhaute dureté.

5 - … EN PLAFONDTracer le niveau del’ossature. Fixer lesappuis intermédiaires(entretoises) à 10 cmmaximum du mur, tousles 120 cm (sensfourrure) et écartés de60 cm. Utiliser deschevilles métalliques etvis adaptées ausupport. Embrocher et

fixer le Soniroll Confort.Visser le parement surles fourrures tous les30 cm.

Accessoires
• Appui Optima Sonic 25, 35 ou 45
• Lisse Clip’Optima
• Fourrure Optima 240
• Éclisse Optima 30 ou 50

Prévoir (en mur)
• 1,05 m2 de Soniroll confort par m2

• 1,05 m2 de plaque de plâtre
• 2,10 ml de fourrure métallique
• 0,9 ml de lisse Clip’Optima
• 1 Appui Optima Sonic PL 25, 35 ou 45
• 16 vis
• 1,4 ml de bande pour joint et 350 g

d’enduit poudre par m2

Prévoir (en plafond)
• Lisse Clip’Optima*
• 1,8 appui par m2

• 1 Appui Optima Sonic PL 25, 35 ou 45
• 16 vis
• 1,4 ml de bande pour joint et 350 g

d’enduit poudre par m2

• 1,05 m2 de Soniroll confort par m2

• 1,05 m2 de plaque de plâtre
• 2,10 ml de fourrure métallique

* En fonction du périmètre.
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Dans un logement, le renforcement del’isolation acoustique des cloisons de dis-tribution (entre pièces d’habitation)améliore également le confort.
Optima Sonic est conseillé pour réduireles bruits aériens intérieurs (TV, radios,voix) qui se propagent principalementpar la paroi séparant deux pièces. Ils sontaccompagnés de transmissions indirectes(passage du bruit par les parois latérales).Pour un bon confort, le niveau de bruitperçu dans un local doit être inférieur à30 dB.Grâce au système Optima Sonic – avecla laine de verre Soniroll Confort –, onpeut améliorer l’isolation d’une cloisonalvéolaire (de 5 cm d’épaisseur) oud’une cloison de carreaux de plâtre (de7 cm d’épaisseur). Dans les deux cas,l’intervention est identique et requiertla pose d’appui Optima Sonic (vissé surla cloison ou sur les carreaux de plâtre)permettant d’embrocher les panneauxSoniroll avant la pose de l’ossaturemétallique. Celle-ci est constituée dedeux lisses, haute et basse, des four-rures Optima 240 et des éclisses Optima30 ou 50. En finition, les types de pare-ment vont des plaques de plâtre BA 13,BA 15, BA 18 aux plaques Hydro ouhaute dureté.

À savoir
Optima Sonic est le systè me qui procure le meilleur rap-port é paisseur/performance en ré novation.
Optima Sonicest un systè me lé ger à  transporter et facileà  poser.
Choisir les fixations de l’entretoise,type de vis et nature de la cheville en fonc-tion de la nature des maté riaux de la paroisupport. En plafond, choisir la fixationadapté e, ne jamais utiliser de chevillesplastique.

FeuLe comportement en ré action au feu del’isolant Soniroll confort bé né ficie dumeilleur classement : A1.
Performances acoustiquesLes gains obtenus sont de 13 dB pour lacloison alvé olaire de 50 mm et de 19 dBpour la cloison en carreaux de plâ tre de70 mm.

Lisse clip Optima Isolantde faible é paisseurSoniroll Confort

ÉclisseOptima30 ou 50

Fourrure Optima240
AppuiOptimaSonicré glable

Carreau de plâ tre Plaquede plâ tre

Pour cloisons existantes
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Retrouvez toutes les caractéristiques des produits et accessoires pages 72 à 75
ainsi que les pas à pas de mise en œuvre sur notre site www.isover.fr



TRACER LA CLOISONAprès repérage de l’emplacement dela cloison, au sol et au plafond, fixerles rails hauts et bas (en forme de« U ») de l’ossature métallique.Engager dans ces rails, tous les60 cm, les montants coupés à lahauteur sol/plafond minorés de5 mm. Les bloquer à la verticale parrotation d’un quart de tour. Puispositionner les huisseries de portes.Sertisser ou visser les rails et lesmontants.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Je dispose d’une pièce dans laquelle jedésire créer un bureau, une chambred’amis, un espace pour écouter dela musique ou jouer d’un instrument,par exemple. C’est simple : il suffit demonter une cloison séparative légèreà l’endroit délimité. Sa constructionnécessite l’installation d’une ossaturemétallique pour maintenir une lainede verre prise en sandwich entre deuxplaques de plâtre. Cet ensemble fonc-tionne selon le principe « masse-ressort-masse » (voir pages 24-25« Informations générales ») dont laperformance repose sur la souplesse,l’élasticité et la capacité d’absorptiondu ressort : le PAR Confort ou Duo. Cetisolant pourvu d’un voile douceur surune face est particulièrement adaptépour cet usage. 

CLOISONS À CRÉER 
UN CONFORT SUR MESURE
Emploi d’une ossature métallique économique et légère, gain de place et excellents niveaux
d’affaiblissement acoustique caractérisent la réalisation d’une cloison modulaire en
fonction des épaisseurs d’isolant.

CLOISONS SUR OSSATURE

IsolantPAR Confort ou PAR Duo ou Florapan Plus

Plaque de plâ tre

Rail mé tallique en U

Montantmé tallique

Railmé talliqueen U

POSER UN DES DEUX
PAREMENTSLes plaques de plâtre sont découpéesà la hauteur sol/plafond minorée de1 cm. Elles viennent en butée duplafond, puis sont vissées tous les30 cm, à 1 cm minimum du bord desplaques.

Cloisons de distribution à l’intérieur d’un logement



Prévoir
• 1,05 m2 d’isolant PAR Confort 

ou PAR Duo ou Florapan par m2

• 1,05 m2 de plaque de plâtre
• 0,9 ml de rail
• 2 ml de montant simple 

(entre axe 60 cm)
• 2 m2 de plaque de plâtre
• 24 vis
• 2,8 m de bande pour joint
• 700 g d’enduit poudre par m2

ou 1 kg de pâte prête à l’emploi

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 72 à 75 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr
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Cloison 220 type SAD Placostil
Il est possible de réaliser une cloisonséparative entre logements avec desperformances acoustiques renforcéeset des performances d’isolation acous-tique répondant aux réglementationsen vigueur. L’intérêt porte sur le poidsde la cloison, qui permet de limiter lessurcharges imposées au plancher por-teur.Les performances acoustiques attei-gnent un affaiblissement de 69 dB auxbruits aériens : c’est une performanceremarquable au regard de la réglemen-tation acoustique qui exige un affaiblis-sement minimum de 53 dB entre loge-ments.

À savoir
L’importance de la mise en œuvreSi les performances des maté riaux et solu-tions sont toujours garanties, il est impor-tant de ré aliser une mise en œ uvre de qua-lité . La dé solidarisation des diffé rents é lé -ments de la cloison de la structure du bâ ti-ment est né cessaire pour ne pas dé graderles performances annoncé es.

Poids de la cloisonL’avantage des cloisons lé gè res est qu’ellespeuvent ré pondre aux ré glementations envigueur et que leur poids permet de limiterles surcharges imposé es au plancher porteur.

À NOTER : démarrer au recto avec une plaqueentière, puis au verso avec une demi-plaque pour ne pas placer les jointsen vis-à-vis et renforcer ainsil’isolation et la résistance mécaniquede la cloison. De même, lors de lapose de plusieurs plaques de plâtresuperposées, il est nécessaire dedécaler les joints de plaque d’uneossature à chaque épaisseur deplaque, soit 60 cm.

Cloison type SAD 220Avis technique 9/98 –  659 Placoplâ tre

Cloison de séparation entre deux logements

Deux fois 3 plaques BA 13

Isolant2 PAR Confort,é paisseur 70 mm
Ossature : montants de 70 mmdoublé s dos à  dos surdeux lignes dé calé es



POSER L’ISOLANT 
PAR CONFORTAprès fixation du premier parementen plâtre, le PAR Confort estdécoupé à la hauteur sol-plafondmajorée de 1 cm et inséré àl’intérieur des montants. Pour assurerle meilleur affaiblissement possible, ilest nécessaire de remplir au mieuxtous les vides de la cloison encalfeutrant l’isolant parfaitement àl’intérieur des rails et des montants.

FERMER LA CLOISONProcéder au vissage de la secondeplaque de plâtre. Les joints desplaques de plâtre seront réalisés avecdes bandes et des enduits. Unefinition décorative peut être ensuiteappliquée.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Pour diviser une pièce, sans contrainteacoustique, utiliser la cloison « 72/48 »,une seule ligne d’ossature : 1 plaque deplâtre BA 13 + 1 PAR Confort ou PARDuo 45 mm + 1 plaque de plâtre BA 13.Les performances acoustiques d’unecloison « 72/48 »Un bruit de conversation dans unepièce voisine (évalué entre 50 et 60 dB)est affaibli de 40 dB. Il devient faible-ment perceptible.

DES PERFORMANCES OPTIMISÉES 
EN CLOISONS À CRÉER
Sur le même principe constructif que l’option de base, une seule ligne d’ossature
métallique, il est possible d’obtenir des performances acoustiques bien supérieures. 
Avis aux musiciens et autres cinéphiles !

L’option de base

CLOISONS SUR OSSATURE

Rail mé tallique en U

IsolantPAR Confortou PAR Duo 

Montant 48

Plaquede plâ tre BA 13

Cloison « 72/48 »



Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 72 à 75 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

Prévoir
Pour cloison type SAD Placostil
• 1,05 m2 d’isolant PAR Confort 

ou PAR Duo par m2

• 1,05 m2 de plaque de plâtre
• 1,8 ml de rail
• 4 ml de montant simple 

(entre axe 60 cm)
• 5 m2 de plaque de plâtre
• 60 vis
• 2,8 m de bande pour joint
• 700 g d’enduit poudre par m2

ou 1 kg de pâte prête à l’emploi
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À savoir
Le calfeutrementde la cloison à  sa pé riphé rie (sol, mur, pla-fond) et l’isolation des parois laté rales sup-priment les transmissions indirectes des sonsse propageant par les parois adjacentes.
Pour assurerl’é tanché ité  à  l’air et ne pas cré er de pontphonique, penser à  dé caler les prises é lec-triques posé es de part et d’autre de la cloison.

Pour des résultatsacoustiques é quivalents, une cloison PARConfort ou PAR Duo est dix fois plus lé gè requ’une cloison maç onné e, et peut ê tremonté e dans certains cas directement surune chape flottante existante.
Avec ce système,on assure un montage à  sec, un chantierpropre sans maç onnerie.

2 plaques de plâ tre BA13

IsolantPAR Confortou PAR Duo45 mm

Séparer une pièce de « home cinéma »ou isoler une chambre d’adolescentdemande une cloison qui offre une per-formance et un affaiblissement acous-tique plus important. L’option « audito-rium » consiste à mettre en œuvre unecloison à double ligne d’ossature déca-lée, double épaisseur d’isolant et deuxfois deux plaques de plâtre. La solutionoptimale est la cloison « 160/110 » typeSAD 160 Placostil.
Cloison 160/110
Performances acoustiques : un affaiblis-sement considérable de l’ordre de60 dB est atteint pour les bruits aériensintérieurs.

2 plaquesBA 13

Montant 48dos à  dos

IsolantPAR Confortou PAR Duo

Avis Technique 9/98 –  659 Placoplâ tre

L’option haute performance à l’intérieur d’un logement



CALER L’ISOLANTLa mise en place de l’isolant se faitaprès la pose d’un des parements parsimple calage dans les cadres forméspar les lisses hautes et basses et lesmontants bois. La découpe del’isolant sera majorée de 1 cm surchaque face pour faciliter sonmaintien.

POSER LE PAREMENTAprès vérification du boncalfeutrement de l’isolant, la pose dusecond parement (ici en plaque deplâtre) est assurée par vissage sur lesmontants bois. Les joints entre lesplaques sont calfeutrés à l’aide debande et d’enduit pour une finitionparfaite.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

La solution la plus courante pour profi-ter de la chaleur du bois est l’isolantplacé entre les montants bois, le pare-ment (plaque de plâtre ou lambris) estfixé de chaque côté. L’isolant Isoconfort35 ou 35 MOB sera parfaitement main-tenu et calé entre les montants.

AU CALME DANS UNE MAISON
À OSSATURE BOIS
Silence et maison à ossature bois sont compatibles. Avec les isolants adaptés, 
tranquillité à la pose et à l’usage permettent de vivre sereinement d’une pièce 
à l’autre de la maison.

Cloisons à simples montants bois

CLOISONS À OSSATURE BOIS

Plaque de plâ treou lambris

Plaque de plâ treou lambris

Isolant Isoconfort 35ou Isoconfort 35 MOB ou Florapan Plusou Par Confortou Par Duo 



Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 72 à 75 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

Prévoir par m2

Pour cloison simple ossature
• 1,05 m2 d’isolant Isoconfort MOB
• 2,1 m2 de plaque de plâtre si 2 faces ou

2,1 m2 de lambris si 2 faces
• 24 vis pour plaque de plâtre
• 2,3 ml de bande à joint pour plaque de

plâtre
• 350 g d’enduit poudre pour plaque de

plâtre
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Cloisons à double montants bois

À savoir
Parement lambrisDans ce cas il est né cessaire d’assurer unebonne é tanché ité  à  l’air de la cloison et unexcellent calfeutrement de l’isolant Isoconfort.
Parement boisIl est né cessaire de laisser une lame d’airentre les poteaux bois et le dos du lambrisau moyen d’un petit tasseau de 15 mmd’é paisseur.

Prises électriquesPour optimiser l’affaiblissement acoustique,il est recommandé  de dé caler les prises etinterrupteurs é lectriques afin qu’ils nesoient pas placé s dos à  dos.
Choix du lambrisPour optimiser le principe d’affaiblissementacoustique par le systè me constructif« masse-ressort-masse » , il est utile de choi-sir un parement ayant la masse volumiquela plus forte possible.

Améliorer le confort acoustique et l’af-faiblissement des bruits entre deuxlocaux avec la configuration en deuxlignes d’ossature et une double couched’isolant Isoconfort. Le choix de finitionest possible entre un double parementplaque de plâtre et un lambris.
Plaque de plâ treou lambris

Plaque de plâ tre ou lambris

IsolantIsoconfort 35 
ou Isoconfort 35 MOBen deux couches

ou Florapan Plus
ou Par Confort

ou Par Duo
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LES ISOLANTS ISOVER 

MURS ET CLOISONS

GR 32 ROULÉ REVÊTU
KRAFTPanneau semi-rigide en laine deverre à dérouler de forterésistance thermique, revêtu d’unpare-vapeur en kraft quadrillé 100x 100 mm sur une face.

GR 32 ROULÉ REVÊTU
KRAFT ALUPanneau semi-rigide en laine deverre à dérouler de forterésistance thermique, revêtu d’unpare-vapeur surfacé aluminiumsur une face.

VOIR PAGES 54, 56, 62

VOIR PAGES 54, 56, 62

VOIR PAGES 54, 56, 62

VOIR PAGES 54, 56, 62

VOIR PAGES 54, 56, 62

GR 32 REVÊTU KRAFTPanneau semi-rigide en laine deverre de forte résistancethermique, revêtu d’un pare-vapeur en kraft quadrillé 100 x100 mm sur une face.

MONOSPACE 35
CONTACTPanneau semi-rigide en laine deverre à dérouler, ensaché dans unvoile de polypropylène, revêtud’un pare-vapeur en kraftquadrillé 100 x 100 mm sur uneface.

MONOSPACE 35
REVÊTU KRAFTPanneau semi-rigide en laine deverre à dérouler revêtu d’un pare-vapeur en kraft quadrillé 100 x100 mm sur une face. S’intègre ausystème Optima Murs.

PAR CONFORTPanneau roulé en laine de verrerevêtu d’un voile de polyester nontissé

Isolant thermique certifié n° 02/018/100
Avis technique AT n° 20/05-81

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W kg/sac

5,40/1,20 100 3,15 6,48 73514

Isolant thermique certifié n° 02/018/100

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

5,40/1,20 100 3,15 6,48 73512

5,40/1,20 85 2,65 6,48 94047

8,10/1,20 75 2,35 9,72 73513

8,10/1,20 60 1,85 9,72 94035

Avis technique AT n° 9/05-806

Certificat de conformitén° 1163-CPD-0126
Isolant thermique certifién° 02/018/100

Avis technique CSTB n° 20/03-32

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,35/0,60 100 3,15 6,48 73515

1,35/0,60 85 2,65 7,29 71719

1,35/0,60 75 2,35 8,10 73516

1,35/0,60 60 1,85 9,72 71715

Isolant thermique certifié n° 05/018/408

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

5,40/1,20 100 2,85 6,48 73510

8,10/1,20 75 2,10 9,72 73511

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

2,25/0,60 190 5,40 1,35 73958

5,40/1,20 100 2,85 6,48 73500

5,40/1,20 85 2,40 6,48 73502

8,10/1,20 75 2,10 9,72 73504

10,80/1,20 60 1,70 12,96 73506

13,50/1,20 45 1,25 16,20 73508

Isolant thermique certifié n° 05/018/408

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0022
Isolant thermique certifién° 02/018/058

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

9,00/0,60 85 2,10 10,80 72440

10,00/0,60 70 1,75 12,00 72439

12,00/0,60 60 1,50 14,40 72438

15,60/0,60 45 1,10 18,72 72436

14,00/0,60 30 0,75 16,80 72435

VOIR PAGES 66, 67, 68, 69, 70, 71

RECOMMANDÉ
VOILE PROTECTEUR

 



L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

2,40/0,40 220 5,85 2,88 73349

3,00/0,40 200 5,30 3,60 73347

3,00/0,365 200 5,30 3,29 73346

4,30/0,565 150 4,00 4,86 73345

4,30/0,365 150 4,00 4,71 73344

5,00/0,565 120 3,15 5,65 73343

5,00/0,365 120 3,15 5,48 73342

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

3,60/1,20 100 3,10 4,32 73229

4,50/1,20 80 2,50 5,40 73228

6,00/1,20 60 1,85 7,20 73227

L x I / Ep. RD Condt
m mm m2K/W m2/panneau

2,50 à 3,00/1,20 10+100 2,95 3,00 à 3,60*

2,50 à 3,00/1,20 10+90 2,65 3,00 à 3,60*

2,50 à 3,00/1,20 10+80 2,40 3,00 à 3,60*

2,50 à 3,00/1,20 10+70 2,10 3,00 à 3,60*

2,50 à 3,00/1,20 10+60 1,80 3,00 à 3,60*

2,50 à 3,00/1,20 10+50 1,50 3,00 à 3,60*

2,50 à 3,00/1,20 10+40 1,20 3,00 à 3,60*

2,50 à 3,00/1,20 10+30 0,90 3,00 à 3,60*
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ISOCONFORT 32Panneau semi-rigide à dérouler enlaine de verre revêtu d’un voileconfort avec marquage transversaltous les 100 mm.

ISOCONFORT 35 MOBPanneau semi-rigide à dérouler enlaine de verre revêtu d’un voileconfort avec marquage transversaltous les 100 mm.

VOIR PAGES 60, 61, 70, 71

VOIR PAGES 60, 61, 70

VOIR PAGES 62, 66, 70,71
VOIR PAGE 58

CALIBELComplexe de doublage constituéd’un panneau de laine de verrecollé sur une plaque de plâtreavec ou sans pare-vapeur.

ISOCONFORT 38 MOBPanneau semi-rigide à dérouler enlaine de verre revêtu d’un voileconfort.

FLORAPAN PLUSPanneau semi-rigide nu en laine de chanvre.

SONIROLL CONFORTPanneau semi-rigide à dérouler en laine de verre teintée noiredans la masse, revêtu d’un voile confort de pose. S’intègre ausystème Optima Sonic. 

ISOLAIRBande de calfeutrement souple enlaine de verre.

VOIR PAGES 66, 68, 69, 70, 71

PAR DUODeux panneaux en laine de verreroulés ensemble, revêtus chacund’un voile de verre renforcé sur une face.

Certificat de conformité n° 1163-CPD-136
Isolant thermique certifié n° 05/018/384 

Avis technique CSTB n° 20/06-100

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0126
Isolant thermique certifié n° 03/018/340

Avis technique CSTB n° 20/05-80

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

3,90/0,565 120 3,45 4,41 73352

3,90/0,365 120 3,45 4,27 73351

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

13,50/1,20 28 0,80 16,20 72921

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0128
Isolant thermique certifié n° 03/018/342 (Isoconfort 38)

Avis technique CSTB n° 20/05-80

Certificat de conformitén° 1163-CPD-0042
Isolant thermique certifié n° 03/018/324

Certificat de conformitén° 1163-CPD-0022
Isolant thermique certifién° 02/018/058

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

15,60/0,60 45 1,10 18,72 71524

15,60/1,20 45 1,10 18,72 71525

Certificat de conformité n° 1163 –CPD – 0124 (ép. de 50 à 100 mm)Certificat de conformité n° 1163 –CPD – 0122 (ép. de 30 à 40 mm)
Isolant thermique certifié n° 03/018/336 ou 04/018/360 (ép. de 50 à 100 mm) Isolant thermique certifié n° 03/018/334 (ép. de 30 à 40 mm)

*selon références

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W ml/colis

15,00/0,10 30 0,80 15 92604

Certificat de conformitén° 1163-CPD-0028
Isolant thermique certifién° 02/018/064 Avis technique n° 20/04-49

L / I EP. RD Condt Réf.
m mm m2K/W px/colis

1,20/0,60 100 2,40 6 73247

1,20/0,60 80 1,95 7 73246

1,20/0,60 60 1,45 10 73245

1,20/0,60 40 0,95 15 73244

VOIR PAGES 64, 65



L (m) l (mm) Nb/carton Réf.

5,00 20 8 rouleaux 72738

Article Nb Réf.

Appui Optima 65 50 pièces 72099

VOIR PAGE 60

VOIR PAGES 64, 65

74

LES ACCESSOIRES ISOVER 

MURS ET CLOISONS

VOIR PAGE 54 VOIR PAGES 54, 57
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APPUI OPTIMA2Ensemble composé d’uneentretoise à clipser sur unefourrure métallique et d’uncavalier en plastique.Spécialement conçu pour lesystème Optima Murs.

APPUI OPTIMA MOBEnsemble composé d’uneentretoise à clipser sur unefourrure et d’une rosaceRosastyle, conçu pour le systèmeOptima Murs, en particulier pour maison ossature bois. 

APPUI MANIVELLE
OPTIMAEnsemble composé d’unemanivelle à visser dans le mur,d’une cheville et d’une rosaceRosastyle. Spécialement conçupour le système Optima Murs. 

APPUI OPTIMA SONICEnsemble composé d’une vis,d’une cheville, d’un fer plat plié etpercé, d’un boulon collet carréTRCC et d’une rosace Rosatwist.Spécialement conçu pour lesystème Optima Sonic. 

BANDE RÉSILIENTE
ISOVERRouleau de mousse avec une face adhésive, servant à étancherà l’air la lisse Clip’Optima.Accessoire adapté aux systèmesOptima Murs et Optima Sonic.

CLÉ OPTIMAClé-outil permettant de clipser lesentretoises des appuis OptimaMOB sur les fourrures.
ROSACE ROSASTYLERosace métallique composéed’une rosace tournant en rouelibre sur un cavalier de fixation de fourrure et d’un résilientthermo-acoustique. Sertd’interface entre une fourrure et les appuis Optima MOB,manivelle Optima et OptimaSonic.

Article Nb Réf.

Appui Optima2 115 50 pièces 73559

Appui Optima2 100 50 pièces 73431

Appui Optima2 75 50 pièces 73430

Article Nb Réf.

Appui manivelle 

Optima 75 50 pièces 71660

Appui manivelle

Optima 100 50 pièces 71661

Article Nb Réf.

Appui Optima

Sonic PL 25 50 pièces 71542

Appui Optima

Sonic PL 35 50 pièces 70585

Appui Optima

Sonic PL 45 50 pièces 71539

Article Nb Réf.

Clé Optima 20 pièces 96953

Article Nb Réf.

Rosace Rosastyle 50 pièces 71624

APPUI OPTIMA2 RENOEnsemble composé d’uneentretoise recoupable à clipser sur une fourrure métallique et d’un cavalier en plastique.Spécialement conçu pour lesystème Optima Murs enrénovation.
Article Nb Réf.

Appui Optima2 Reno 40 pièces 73919



L (m) Unité/botte Total Réf.
ml/palette

0,30 10 120  71697
0,50 10 200  72813

Article Nb/boîte Réf.
raccord d’angle Optima 50 pièces 70135
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FOURRURE OPTIMA 240Profilé métallique. Spécialement conçue pour les systèmes OptimaMurs et Optima Sonic.
ÉCLISSE OPTIMA 30 OU
50Profil métallique court permettantun raccordement ou unprolongement des fourruresOptima 240. Spécialement conçupour les systèmes Optima Murs etOptima Sonic.

LISSE CLIP’OPTIMACornière spéciale en Uasymétrique permettantd’encastrer les fourrures.Spécialement conçue pour lessystèmes Optima Murs et OptimaSonic.

RACCORD D’ANGLE
OPTIMARaccord métallique permettant deréaliser rapidement des liaisonsperpendiculaires entre lesfourrures. Spécialement conçupour les systèmes Optima Murs etOptima Sonic.

PB FIXPatte métallique permettant lemaintien de panneaux ou depanneaux roulés en contre-cloisons maçonnéestraditionnelles.

L (m) Unité/botte Total Réf.
ml/palette

2,40 10 960 71685

Article Nb/boîte Réf.
PB Fix 200 pièces 73383

VOIR PAGES 54, 60, 64, 65

L (m) Unité/botte Total Réf.
ml/palette

2,35 20 564  70708

VOIR PAGES 54, 57, 60, 64, 65
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Pour éviter la
sensation

permanente de pieds
froids et réduire les

déperditions de
chaleur, isoler un

plancher ou un sol
procure un confort

notoire et diminue la
consommation

d’énergie. En rez-de-
chaussée, il est

préférable de mettre
en œuvre l’isolation

au moment de la
création de la dalle. 
À l’étage, plusieurs
solutions existent.

Toutes permettent de
réduire les nuisances
sonores. Pour toutes
les configurations, la

plupart des
revêtements de sol

sont possibles.

Sols et planchers 



SOLS ET PLANCHERS
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À savoir

R = 1,4
pour un plancher sur terre-plein et 

R = 2 à 3 
pour un plancher sur vide sanitaire.

Ce sont les valeurs de résistance
thermique recommandées en
planchers pour permettre de

respecter la nouvelle réglementation
thermique RT 2005.

«En plancher sur terre-plein,
choisir une valeur R = 2 plutôt que
1,4 réduit de 4 % les déperditions 

de chaleur. Sous une chape
flottante, choisir un isolant R = 2

plutôt que 1,5 diminue les
déperditions de 5 %.»

«En plancher sur vide sanitaire,
choisir la valeur minimale R = 1,9 

de la RT 2005 augmente les
déperditions de chaleur de 4,2 %.

Une isolation d’une résistance
thermique R = 2,5 réduit de 12 % 

les déperditions par rapport à 
la valeur référence RT 2005.»

16% 
des déperditions de chaleur
passent par les planchers dans
une maison non isolée !

19%
environ, c’est le taux de réduction
des dépenses de chauffage entre
une maison non isolée et une maison
avec seulement les sols isolés.



DÉSOLIDARISER L’ISOLANT DE
LA CHAPE FLOTTANTELa pose du Floormate 200 SL-X ne requiert pas de film polyéthylène. En revanche, lors de la réalisation de la chape, empêcher la pénétrationde la laitance de ciment entre les panneaux isolants en collant unruban adhésif sur les joints. C’est la meilleure façon d’éviter les pontsthermiques.

ISOLATION THERMIQUE
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Pour une bonne mise en œuvre

Pour un rez-de-chaussée sur vide sani-taire, la dalle est en principe déjà par-tiellement isolée avec des entrevous enpolystyrène expansé (PSE). Pour bénéfi-cier d’une isolation complète, il estalors utile de commencer par poser despanneaux de Floormate 200 SL-X ouStyrofoam 200 BE-A sur la dalle deplancher, sur lesquels on coule la chapeflottante. Avec ce type d’isolant, lapose directe d’un carrelage est possibleen même temps qu’est réalisée lachape.

ISOLATION DU REZ-DE-CHAUSSÉE :
FINI LA SENSATION 
DE PIEDS FROIDS
Bien isoler un rez-de-chaussée, sur vide sanitaire ou sur terre-plein, engendre un bien-être
appréciable et permet de réduire la consommation d’énergie. 

Pour plancher bas sur vide sanitaire

PLANCHERS LOURDS

Option chauffage par le sol
Les panneaux Floormate 200 SL-X ouStyrofoam 200-A sont posés en inté-grant des éléments chauffants à eauchaude par tube en matériau de syn-thèse ou par câbles électriques enrobésdans la chape.Dans ce cas, une isolation de qualités’impose d’autant plus qu’elle permetd’orienter le flux de chaleur du sol versl’espace à chauffer.Avantages : bien-être thermique aucontact du sol ; réduction des pertes dechaleur ; absence de radiateurs doncgain de place. 

Revê tement

Chape flottante
Isolant Floormate200 SL-X ouStyrofoam 200BE-A*

Isolant Floormate200 SL-X ouStyrofoam 200BE-A

Vide sanitaire

Plancher à  entrevouspolystyrè ne expansé

Bande ré silientepé riphé riquePerisol

Revê tement Chape flottante

Bande ré silientepé riphé rique Perisol
Plancher à  entrevouspolystyrè ne expansé

Ré seau chauffant

Vide sanitaire

* Avec un film polyé thylè ne



Accessoires
• Bande de désolidarisation périphérique

Perisol

Prévoir
(pour plancher sur vide sanitaire)
• 1,05 m2 de Floormate ou Styrofoam 

par m2 ; 
• 1,1 ml de bande de désolidarisation

Perisol par ml ; 
• 0,05 m3 de mortier ciment (épaisseur

5 cm) et 1,05 m2 d’armature par m2.

L’OPTION CHAUFFAGE INTÉGRÉ
DANS LA CHAPEClassé non compressible, Floormate200 SL-X ou Styrofoam 200-A estcompatible avec tous les types desystèmes de plancher chauffant : àeau chaude par tubes en matériauxde synthèse, ou par câbles électriquesenrobés dans la chape.

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 90 à 93 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

À savoir
La bande périphérique Perisolde dé solidarisation é vite à  la chape d’ê treau contact des structures verticales de lamaison, affaiblissant sensiblement de lasorte les transmissions laté rales des bruits etles ponts thermiques.

La chape flottantepermet de dé solidariser le plancher supportdu revê tement du plancher structure (ladalle porteuse), cré ant ainsi une « coupu-re »  thermique permettant de ré duire trè sfortement les dé perditions de chaleur.
L’isolant souschape flottante mis en œ uvre en continuitéavec l’isolation des parois verticales assureune enveloppe protectrice avec le minimumde dé perditions et ré duit trè s fortement lesponts thermiques.
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L’isolation sur terre-plein 
Elle doit être bien pensée dès la concep-tion du bâtiment et l’isolant choisi doitafficher des performances durables. Lasolution consiste à poser préalablementdes panneaux Floormate 200 SL-X ouStyrofoam 200 BE-A, avant le coulage dela dalle béton armé ou non. Cette solu-tion permet une désolidarisation de ladalle du terre-plein. Ensuite, il est néces-saire de compléter l’isolation par la posed’un second lit d’isolant type Floormateou Styrofoam sur lequel est coulée unechape flottante. Ici aussi il est possible deréaliser une chape intégrant un réseaude chauffage.
L’isolation en périphérie des murs
Pour plancher sur terre-plein ou videsanitaire. Grâce à ses propriétés méca-niques, Perimate DI-A protège l’étan-chéité des parties basses et assure unrelais parfait avec l’isolation des murs.Ces panneaux en polystyrène extrudésont rainurés sur leur face extérieurerecouverte d’un « non-tissé ». Ceci per-met l’acheminement des eaux de pluievers le tuyau de drainage et garantitdes murs sains, préalable à toute bonneisolation. Vérifier que le drain et leséléments de remblaiement favorisentévacuation des eaux.

Terre-plein

Isolant polystyrè neextrudé  (XPS)Floormate SL-Xou Styrofoam BE-A

Litde sable
Fondation

Chape flottante coulé esur isolant
Dalle

IsolantFloormate 200 SL-Xou Styrofoam 200BE-A
IsolantPerimateDI-A

Plancher sur terre-plein



POSER L’ISOLANT À BASE DE
PANNEAUXthermo-acoustiques Domisol LR ou LVen quinconce et bord à bord sur lasurface totale du plancher porteur. Ilsviennent en appui contre une bandede désolidarisation périphérique.

PRÉPARER LE COULAGE DE 
LA CHAPEAssurer la protection de l’isolant etl’étanchéité en déroulant un filmpolyéthylène (film plastique) surl’ensemble et le remonter en plinthe.
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Pour une bonne mise en œuvre

ISOLATION 
DES PLANCHERS D’ÉTAGE
À l’étage, le choix d’une solution thermo-acoustique par le dessus améliore 
le confort. Deux solutions au choix : avec plancher chauffant ou acoustique 
faible épaisseur.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

Option plancher chauffant
Forte masse volumique (épaisseurs 20, 30et 40 mm), les panneaux Domisol LR ouLV (12 et 15 mm) constituent, dans ce casde figure, la meilleure solution.Avantages : leur pose engendre un bien-être thermique au contact du sol, assureune bonne isolation acoustique entre lespièces du haut et celles du bas, contribuelargement à réduire les pertes de chaleur,et procure, grâce à la suppression desradiateurs, un gain de place appréciable. 

IsolantDomisol LR ouDomisol LV

Treillis soudé
Chapeflottante

Planchermaç onné

Filmpolyé thylè ne

Hourdis etbé ton

Bande dedé solidarisationPerisol

Parpaing

• Bien-être thermique au contactdu sol • Pour tous types de plancherschauffants : électrique, hydrau-lique et réversible• Absence d’émetteurs de chaleurmuraux d’où gain de placeappréciable• Isolation acoustique entre étages(isolation aux bruits d’impact etaffaiblissement des bruitsaériens)

Bande dedé solidarisationPerisol
IsolantDomisol LR ouDomisol LV

Ré seauchauffant
Hourdis etbé ton

Une isolation au-dessus d’un plancherporteur empêche la chaleur de s’y accu-muler et régule d’autant mieux la tem-pérature de la pièce.
Sur le plancher en maçonnerie
ou en béton
Poser les panneaux Domisol LR ou LV àmême le sol : l’épaisseur de l’isolant serafonction des performances acoustiquesvisées.Mettre en place une bande de désolida-risation en matériau résilient à la péri-phérie, puis un film PE remontant enplinthe au-dessus du bandeau. Finir encoulant une chape de 5 cm d’épaisseurminimum armée d’un treillis soudé. Lesperformances thermiques et acoustiquesde ce système sont excellentes. 

Solution thermique et acoustique

PLANCHERS LOURDS



COULER LA CHAPEMettre en place un treiilis soudé.Couler une chape. Veiller à ce que leréseau des tuyaux ou câbleschauffants soit correctement enrobé.

Prévoir
• Pour 1 m2 de plancher 1,05 m2

de Domisol LR ou LV ou Fonas M par m2

Avec Domisol :
• 1,05 m2 de film polyéthylène par m2

• 1,1 ml de bandeau de désolidarisation 
par ml

• 0,05 m3 de mortier ciment (épaisseur
5 cm) et 1,05 m2 d’armature par m2

Avec Fonas M : 
• 1,05 m2 de dalle agglomérée 22 mm 

par m2

• 1,1 ml de bandeau de désolidarisation 
par ml

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 90 à 93 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

À savoir
La bande périphérique Perisolde dé solidarisation é vite à  la chape d’ê treau contact des structures verticales de lamaison, affaiblissant sensiblement de lasorte les transmissions laté rales des bruits etles ponts thermiques.
La chape flottantepermet de dé solidariser le plancher supportdu revê tement du plancher structure (ladalle porteuse), cré ant ainsi une « coupure »acoustique permettant de ré duire trè s forte-ment les transmissions directes des bruitsentre é tages.

L’isolant souschape flottante mis en œ uvre en continuitéavec l’isolation des parois verticales assureune enveloppe protectrice avec le minimumde dé perditions et ré duit trè s fortement lesponts thermiques.
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Sur un plancher en maçonnerie, en casde faible épaisseur disponible pour iso-ler, l’option acoustique mince s’impose.
Solution sèche en faible
épaisseur
Elle consiste à intégrer les panneauxIsosol peu épais en laine de verre sousun plancher en dalles de panneaux departicules pour obtenir un bon isole-ment aux bruits d’impact* mais aussiun affaiblissement des bruits aériens**. 
* Le niveau résiduel des bruits d’impact doit être le plus
faible possible. La pose d’un revêtement de sol textile,
type moquette, y contribue.
** L’affaiblissement aux bruits aériens est le niveau de
bruit arrêté par le sol, le plancher et son isolant. Il doit être
le plus élevé possible.

Solution en très faible
épaisseur sous chape flottante
Lorsque le manque d’espace, pour iso-ler, représente une forte contrainte, ilest conseillé, pour réduire efficacementles bruits d’impact, de mettre en œuvrel’isolant Fonas M, entre le planchermaçonné et la chape flottante ou mor-tier (pour pose directe du carrelage). 

Solution acoustique en faible épaisseur
Dalle panneau de particules

Bande dedésolidarisation Isolant Isosol

Bande dedé solidarisationPerisol

Chape flottanteou mortierpour pose directedu carrelage
Treillis soudé(selon DTU)

IsolantFonas M Planchermaç onné



TRACER LE NIVEAUde l’ossature. Selon son alignement,fixer en vis-à-vis sur deux mursopposés les lisses Clip’Optima quirecevront l’extrémité des fourruresOptima.
VISSER LES SUSPENTESIntégra, réglables en hauteur, àl’aplomb des solives du plancher.Caler une première épaisseurd’isolant (IBR nu) entre les solives.

EMBROCHERsur les suspentes une deuxièmecouche d’isolant croisé (IBR revêtu ouMonospace 35) passant sous lessolives. La maintenir avec les rosacesvissées sur le filetage des suspentes.
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Pour un confort maximum : compléter l’isolation par le          d

PLANCHER BOIS RÉNOVÉ, 
CALME ET CONFORT RETROUVÉS
La pose de panneaux isolants sur un plancher en bois recouverts soit d’une chape flottante
allégée, soit d’un sur-plancher est une solution efficace pour affaiblir à la source les bruits
d’impact. Renforcer l’isolation du plancher par le dessous permet de gagner davantage de
confort et d’accroître le silence.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

Solution thermo-acoustique
Une chape allégée sur plancher boisou léger permet d’obtenir une isolationthermique et acoustique performante.Cette solution fait appel à des bétonslégers prêts à l’emploi. Ils possèdentle même pouvoir d’isolation acoustiquequ’une chape de mortier classiqueet sont pourtant deux à cinq fois pluslégers (par addition de bois minéralisé,d’agrégats artificiels ou de billes depolystyrène).Commencer par poser à joints décalésdes panneaux Domisol LR en lainede roche, et bien ajustés bord à bord.Insérer une bande de désolidarisationpériphérique entre les panneaux etle bas des murs pour éviter à la chaped’être au contact des structures de l’ha-bitat et ainsi supprimer les transmis-sions latérales des bruits. Protégerensuite l’isolant par déroulage d’unfilm polyéthylène (ep. mini 150 µm) qui remonte en plinthe au-dessus de la bande. Mettre en place et caler un treillis soudé. Couler la chape allégée. Après séchage, poser le revêtement choisi.

PLANCHERS LÉGERS

Bande dedé solidarisationPerisol Revê tement Chape allé gé e flottante Treillis soudé

Plancher bois film polyéthylène Isolant Domisol LRou Domisol LV



Accessoires
• Suspentes Intégra 150-200-250
• Suspente Intégra fermette
• Lisse Clip’Optima
• Fourrure Optima
• Eclisse Optima 30 ou 50
• Rosace Rosastyle

Prévoir
• 1,05 m2 de Domisol LR ou LV, ou Isosol 

par m2

• Avec Domisol : 1,05 m2 de feutre par m2

• 1,1 ml de bandeau de désolidarisation 
par ml et 0,05 m3 de mortier allégé
(épaisseur 5 cm) par m2

• Avec Isosol : 1,05 m2 de dalle
agglomérée 22 mm par m2

• 1,1 ml de bandeau 
de désolidarisation par ml

Nota : le strict respect du document technique unifié
(DTU 51.3) pour l’exécution du plancher de base est une
condition nécessaire et minimale pour obtenir une
rigidité suffisante. La contrainte imposée pour l’isolant
(classe de compressibilité SC1) est incompatible avec la
mise en œuvre d’une solution acoustique.
La solution proposée par Isover peut se mettre en œuvre
si le plancher support répond au DTU 51.3 et si la
surface de répartition est suffisante. Il convient d’être
vigilant sur la rigidité du plancher support. Le panneau
de particules CTBH rainuré bouveté doit faire au moins
22 mm d’épaisseur et être collé au niveau des
languettes.

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 90 à 93 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

e          dessus en isolant par le dessous

À savoir
Attention !Assurez-vous des surcharges admissiblespar votre plancher bois avant de ré aliserune chape allé gé e.
La mise en œuvred’une chape allé gé e est une opé rationtechnique à  ré aliser en suivant les rè gles del’art. Dans le doute, choisissez de faireappel à  un professionnel.

Pour réaliser la protectiond’un plancher bois mettre un filmpolyéthylène entre l'isolant et la chape.

Les panneaux Isosolsont inté ressants pour leur faible é paisseur(13 mm seulement).
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Pour isoler un vieux parquet à l’étage: ildoit être plan pour recevoir les pan-neaux Isosol, posés bord à bord et sansaucune fixation particulière, de sorteque cette couche de désolidarisationreste flottante. Mettre en place unebande de désolidarisation périphériqueavec des bandes Isosol : elle sert à éviterles transmissions de bruits par les parois.Puis poser et assembler des dalles depanneaux de particules rainurés quatrefaces. Sur ce sur-plancher, à l’exceptiondu carrelage, de nombreux revêtementssont possibles (textiles, parquets flot-tants, dalles plastiques, etc.).

Solution acoustique

CLIPSERles fourrures Optima sur lesrosaces. Pour éviter toutedécoupe, utiliser la fourrureOptima et son éclisse, réglable parcoulissement pour un ajustementen longueur. Assurez-vous de laplanéité de l’ossature en vissant ou dévissant les rosaces : contrôlerà l’aide d’une règle.

ENFIN, VISSERles plaques de plâtre sur lesfourrures tous les 30 cm.

Dalle de panneau de particules PlancherboisBande dedé solidarisation

Isolant*Isosol

Revê tement

Isolant IBR ou Monospace35 Contact

Fourrure mé tallique
Suspente IntégraLisse Clip Optima

Plaque plâ tre

Plancher bois

Dalles panneaux departicules sous revê tementtype moquette ou parquetflottant
Isolant* Isosol

Option isolation dessus-dessous



6 - PLACER LA
PREMIÈRE DALLEMettre en place lapremière dalle en laretournant. Régler laplanéité par le dessusen alignement avec letrait de niveau, tracéau bleu, en périphériedu mur.

6 7 - PRÉVOIR 
LES PASSAGESPour le passageéventuel des réseauxélectriques et descanalisations deplomberie, prévoir à l’avance leurimplantation.

8 - COLLER 
LES DALLESFixer les dalles àl’avancement à l’aidede colle blanchevinylique par enductiondu fond de rainure etdu dessus de languetteavant emboîtage.Penser à décaler lesdalles selon le principede pose recommandé.

ISOLATION THERMO-ACOUSTIQUE
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Sous votre grenier, il y a un plancherhaut, en bois ou en maçonnerie quevous souhaitez isoler. Ou encore, votreplancher bas repose sur un terre-plein.Dans les deux cas, la sensation de piedsfroids est persistante et fort désa-gréable. Vous entendez y remédier.Pour rénover vos planchers anciens, ilvous suffit d’utiliser Distansol pourcréer un sur-plancher sur pieds. Avanttout, cependant, assurez-vous que lasurcharge supplémentaire occasionnéepar sa mise en œuvre peut être suppor-tée par le plancher porteur. Distansolest un système sec et facile à poser quiassure une amélioration du confortthermique et acoustique.

Je réalise un sur-plancher sur pieds

POUR TOUS PLANCHERS

UNE SOLUTION LÉGÈRE
ET FACILE À POSER
À l’occasion d’une rénovation, pourquoi ne pas créer un sur-plancher ? Choix acoustique,
choix thermique, cette solution présente de nombreux avantages.

Pour une bonne mise en œuvre

BanderésilienteIsover

Plancherexistantbé tonou bois

PiedsDistansol

IsolantPanolène DistansolBouchonDistansolSurplancherisolantDallesDistansol

1 - COUPER 
LES DALLESCouperéventuellement lesdalles Distansol enfonction de votre plande pose pré-établi.

Mettre en place labande résiliente Isover sous forme de mousse adhésive sur le champ des dallespériphériques oudirectement contre le mur sous le trait deniveau. Dans le cas

d’un tasseau positionnéen pied de mur ou en entourage depoteau (cas de chargeslourdes), prévoir aussila pose d’une bande de mousse résilientesur le tasseau avantd’installer la dalle.

1 2

7 8

2 - POSER LA BANDE RÉSILIENTE



9 - ASSURER 
LA PLANÉITÉUne fois monté, le plancher peutnécessiter un réglagefinal après séchage.Utiliser une granderègle et un niveaupour corriger leséventuellesimperfections.

Accessoires
• Dalles Distansol (dalles agglomérées

usinées composant le sur-plancher)
• Pieds Distansol
• Pieds vérins réglables en hauteur
• Bande résiliente Isover, pour le

traitement du surplancher en périphérie
• Bouchons Distansol, pour occulter les

trous de réglage des pieds

Prévoir
Pour 10 m2

• 10,5 m2 d’isolant Panolène Distansol
• 14 dalles Distansol
• 7 à 9 pieds Distansol pour 12 m2

de dalles, selon votre implantation
• 140 bouchons Distansol (10 par dalle 

de 0,72 m2)
• Bande résiliente Isover, selon le

périmètre de la pièce et les points
d’appui horizontaux, en cas de charge
lourde, en  périphérie de local

À savoir
Le système Distansolpermet de cré er des sur-planchersisolants de 48 à  218 mm.
Le choix de la hauteurdoit se faire en fonction des perfor-mances visé es. C’est l’é paisseur del’isolant qui dé terminera la hauteurdes pieds à  utiliser.
La mise en œuvredu systè me Distansol impose unplancher-support existant sain (qu’ilsoit en bois ou en maç onnerie).

Avant d’entreprendrele montage du plancher Distansol, ilest impé ratif de ré aliser un plan depose (implantation des dalles et despieds). Voir la documentation spé ci-fique auprè s de votre revendeur.
Dalle DistansolUne dalle couvre 0,72 m2 de plan-cher. La consommation est à  majorerdes chutes é ventuelles, le plus sou-vent ré utilisables. La meilleure é va-luation consiste à  ré aliser le pland’implantation. Sinon, pré voir 5 à10 % de surface supplé mentaire.

Pieds DistansolLa consommation de pieds est fonc-tion de la complexité  du plan, dunombre de dé coupes et du nombrede re-percements né cessaires pourimplanter de nouveaux pieds. Enmoyenne, pré voir 7 à  8 pieds par m2.
Bouchons DistansolCes bouchons servent à  occulter lestrous non utilisé s et les parties supé -rieures des pieds et à  é viter aux revê -tements de marquer leur empreinte.Les trous permettent d’accé der à  lavis de ré glage de hauteur des pieds.

Retrouvez toutes les caractéris-
tiques des produits et acces-
soires pages 46 à 49 ainsi que les
pas à pas de mise en œuvre sur
notre site www.isover.fr
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Un système simple et complet
Constitué d’éléments simples à mon-ter, un isolant en laine de verre(7 épaisseurs de panneaux), un plan-cher à base de dalles d’aggloméré CTB-H et des pieds distanceurs réglables enhauteur, le système Distansol se posesur tous types de planchers-supportsexistants sains et facilite la pose denombreux revêtements. Idéal en réno-vation, Distansol associe isolation ther-mique et amélioration du confortacoustique. Il offre d’autres avantages,

et notamment permet également :• de rattraper les différences deniveaux des anciens planchers et des’affranchir des supports irréguliers ;• de faire passer des gaines électriquesou un réseau plomberie.Sec et léger, ce système est simple etrapide à poser à l’aide de ses pieds spé-cifiques (5 tailles différentes), en fonc-tion des conditions de chantier rencon-trées ou des objectifs de performancevisés.

3 - PLACER 
LES PIEDSFixer les platines despieds distanceurs dansles trous, côté sous-face de dalle. Tenircompte du pland’implantation despieds. Dans certainscas, de nouveauxpercements sontnécessaires.

4 - EMBROCHER
L’ISOLANTFixer les panneauxd’isolant PanolèneDistansol (en une oudeux couches et sansles comprimer) sur lespieds distanceurs.

5 - CLIPSER 
LES PIEDSClipser les basesrésilientes sur lesrotules des piedsdistanceurs.

3 4 5

9

Les différents pieds pour planchers bois ou béton



RÉALISER UN FAUX PLAFONDVisser des suspentes, alignées aucordeau, à l’aplomb des solives duplancher. Embrocher les lés d’IBR nu ou d’IBR Contact (pare-vapeur orientécôté chauffé) sur les suspentes. Lesmaintenir grâce aux rosaces que vousvisserez dessus. Clipser sur ces rosacesles fourrures Optima (ou profilés) surlesquelles vous pourrez visser une oudeux plaques de plâtre de finition. 

Positionner ces plaquesperpendiculairement à l’ossature et les visser tous les 30 cm. La jonctionentre les plaques et la fixation en boutde plaque s’effectue toujours sur unefourrure.
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Pour une bonne mise en œuvre (plancher en bois)

PLAFOND BIEN ISOLÉ,
CONFORT ASSURÉ
L’isolation thermo-acoustique des planchers intermédiaires par le dessous procure un
confort de vie fort appréciable. Elle réduit considérablement voire supprime les nuisances
sonores constatées et apporte un supplément de bien-être thermique.

ISOLATION THERMIQUE ET ACOUSTIQUE

Il y a de l’espace sous mon plancher,maçonné ou béton et je souhaite amé-nager un faux plafond (dit encore pla-fond suspendu) dans lequel faire passerdes gaines électriques, des câblesde télécommunications ou d’antennes,ou des canalisations.La solution : poser une ossature métal-lique composée de suspentes sur les-quelles les lés d’isolants, IBR nu ourevêtu ou Contact, seront embrochés etmaintenus à l’aide de rosaces (lire Miseen œuvre). Sur les rosaces viennentensuite se clipser les fourrures Optima(ou profilés) sur lesquelles on visse uneou deux plaques de plâtre de finition àdécorer selon mon choix.

PLANCHERS PAR LE DESSOUS

IsolantIBR nu ou IBR revêtu kraft ou IBR Contactou Monospace 35ou Florapan Plus

Plaque de plâ tre

Suspenteantivibratile Fourrure mé talliquePlancher bé ton ouhourdis maç onné

Lisse ClipOptima

Plancher en béton



OPTION : DÉSOLIDARISER 
LE FAUX PLAFOND ISOLANTPlacer tous les 60 cm des ossaturesmétalliques longue portée, en appuisur deux cornières en vis-à-vis, fixéessur les parties hautes des murs. Cettestructure légère et résistantesupportera facilement l’isolant choisi(IBR nu, IBR Contact, Monospace 35revêtu kraft ou Monospace 35Contact). Visser ensuite les plaques de plâtre de finition.

Accessoires
• Suspentes Intégra 150-200-250
• Suspente Intégra fermette
• Lisse Clip’Optima
• Fourrure Optima
• Éclisse Optima 30 ou 50
• Rosace Rosastyle

Prévoir
• 1,05 m2 d’IBR nu ou revêtu kraft
• IBR Contact
• Monospace 35 revêtu kraft
• Monospace 35 Contact par m2

• 2 à 3 suspentes, 4 à 6 vis par m2

• 2 ml de fourrure métallique par m2

• 1,1 ml de lisse Clip’Optima par ml
• 1,05 m2 de plaque de plâtre
• 12 vis par m2

Retrouvez toutes les caractéristiques 
des produits et accessoires 
pages 90 à 93 ainsi que les pas à pas 
de mise en œuvre sur notre site 
www.isover.fr

À savoir
En fonction de la hauteur sous plafond,on peut isoler « à  la carte »  en jouant surl’é paisseur variable de l’isolant (100 à260 mm) et sur les suspentes posé es,ré glables en hauteur.
Sur un faux plafond,faisant office de « gaine technique »  (canali-sations, ré seaux ou boîtiers é lectriques, etc.),pré voir é ventuellement une trappe de visite.

Dans le cas d’un localsupé rieur non chauffé , utiliser un isolantavec pare-vapeur, pare-vapeur orienté  facecô té  chauffé .
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Les enfants jouent à l’étage ou votregrenier n’est pas isolé, l’isolation par ledessus est impossible. La solution par ledessous peut alors apporter une netteamélioration du confort en isolant,en particulier, des bruits aériens.Procéder en faisant passer l’isolantentre et sous les solives.En fonction de la hauteur sous plafond,poser une ossature métallique avecun isolant en laine de verre (IBR ouMonospace 35) et des plaques deplâtre. L’ossature est composée de sus-pentes sur lesquelles la laine de verreest embrochée et maintenue par desrosaces vissées sur les suspentes, pare-vapeur orienté côté chauffé.Sur les rosaces viennent ensuite se clip-ser les fourrures métalliques (ou profi-lés) permettant la fixation d’une oudeux épaisseurs de plaque de plâtre definition.

Plancher en bois
Plancher bois

Plaquede plâ tre Isolantgamme IBRou Monospace 35 ou Florapan Plus
Corniè re de rivemé tallique

Ossature mé talliquelongue porté e

Suspente Intégra

Isolant gamme IBRou Monospace 35ou Florapan Plus

Plancher boisLisse Clip Optima

Plaque de plâ tre



L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/rlx

20,00/1,00 2,8 – 20,00 73595

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,20/0,60 20 0,55 7,20 73645

1,20/0,60 30 0,85 4,32 73640

1,20/0,60 40 1,10 3,60 73637

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

4,00/1,20 160 4,55 4,80 73538
L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

5,40/1,20 100 2,85 6,48 73510

8,10/1,20 75 2,10 9,72 73511

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,20/0,60 12 0,35 18,00 72979

1,20/0,60 15 0,45 14,40 72980

SOLS ET PLANCHERS
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DOMISOL LRPanneau en laine de roche dehaute résistance mécanique pourcharges d’exploitation inférieureou égale à 500 kg/m2.

Certificat de conformité n° 1163-CPD-092
Isolant thermique certifié n° 02/018/124

DOMISOL LVPanneau en laine de verre dehaute résistance mécanique pourcharges d’exploitation inférieureou égale à 200 kg/m2.

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0134
Isolant thermique certifié n° 04/018/382

FONAS M Voile en fibre de verre imprégnéd’un liant organique, surfacé d’unfilm lisse et équipé d’unelanguette latérale derecouvrement de jointtransparente.

Isolant thermique certifién° 05/018/408

MONOSPACE 35
CONTACTPanneau semi-rigide en laine deverre à dérouler, ensaché dans un voile de polypropylène, revêtud’un pare-vapeur en kraftquadrillé 100 x 100 mm sur uneface.

MONOSPACE 35 
REVÊTU KRAFTPanneau semi-rigide en laine deverre, à dérouler, de forterésistance thermique, revêtu d’unpare-vapeur en kraft quadrillé100 x 100 mm sur une face.

Isolant thermique certifién° 05/018/408

LES ISOLANTS ISOVER…

ISOSOLPanneau résilient en laine deverre de très haute résistancemécanique, surfacé d’un voile deverre sur les deux faces.

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0056
Isolant thermique certifién° 03/018/322

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,20/0,60 13 0,35 20,16 96523

VOIR PAGES 85, 88, 89
VOIR PAGES 85, 88, 89

VOIR PAGES 83, 85

VOIR PAGE 83

VOIR PAGES 82, 84
VOIR PAGES 82, 84

Autres épaisseurs disponibles,voir page 72.



L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

6,00/1,20 200 5,00 7,20 72723

6,00/1,20 180 4,50 7,20 70096

7,00/1,20 160 4,00 8,40 94344
10,50/1,20 100 2,50 12,60 93987

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

4,00/1,20 220 5,50 4,80 72892

4,50/1,20 200 5,00 5,40 71915

5,00/1,20 180 4,50 6,00 72196

5,50/1,20 160 4,00 6,60 72195

8,00/1,20 100 2,50 9,60 71914

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,25/0,60 20 0,55 15 88246

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,20/0,60 70 2,40 4,32 88268

1,20/0,60 60 2,10 5,04 88258

1,20/0,60 40 1,40 7,20 88256

1,20/0,60 30 1,05 10,08 88264

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,25/0,60 100 2,75 3,00 88101

1,25/0,60 80 2,30 3,75 88060

1,25/0,60 60 1,70 5,25 88059

1,25/0,60 50 1,40 6,00 88058

1,25/0,60 40 1,15 7,50 88057

FLOORMATE 200 SL-XPanneau en mousse depolystyrène extrudé (XPS) decouleur bleue, à bords feuillurés,de haute résistance thermique etmécanique avec peau de surfacelisse.

Isolant thermique certifié n° 03/013/215

IBR CONTACTFeutre en laine de verre revêtud’un pare-vapeur en kraftquadrillé 100 x 100 mm sur uneface et d’un voile confort enpolypropylène non tissé sur troisfaces.

Isolant thermique certifié n° 02/018/052

IBR REVÊTU ALUFeutre en laine de verre revêtud’un pare-vapeur en aluminiumpur sur une face.

Certificat de conformité n° 1163-CPD-0020
Isolant thermique certifién° 02/018/054

IBR REVÊTU KRAFTFeutre en laine de verre revêtu surune face d’un pare-vapeur kraftpour les épaisseurs 60 à 140 mm,et d’un pare-vapeur kraftquadrillé 100 x 100 mm pour lesépaisseurs 160 à 260 mm.
L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

3,00/1,20 260 6,50 3,60 92889

3,50/1,20 240 6,00 4,20 92888

4,00/1,20 220 5,50 4,80 92887

4,50/1,20 200 5,00 5,40 72018

5,00/1,20 180 4,50 6,00 72192

5,50/1,20 160 4,00 6,60 72191

6,00/1,20 140 3,50 7,20 72190

7,00/1,20 120 3,00 8,40 72189

7,00/1,20 100 2,50 8,40 93455

9,00/1,20 80 2,00 10,80 91514

12,00/1,20 60 1,50 14,40 76735

Isolant thermique certifién° 02/018/052

PERIMATE DI-APanneau en mousse depolystyrène extrudé (XPS)feuilluré sur deux côtés de couleurbleue, avec une face rainuréerevêtue d’un voile non tissé.
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Isolant thermique certifién° 03/013/199

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,20/0,60 60 1,70 5,04 88254

1,20/0,60 50 1,40 5,76 88252

1,20/0,60 40 1,15 7,20 88250

1,20/0,60 30 0,85 10,08 88248

STYROFOAM 200 BE-APanneau en mousse depolystyrène extrudé (XPS) decouleur bleue, à bords droits dehaute résistance mécanique avecpeau de surface lisse.

STYROFOAM IB-APanneau mince (20 mm), en moussede polystyrène extrudé (XPS) decouleur bleue, à bords droits dehaute résistance mécanique avecpeau de surface rugueuse.

STYROFOAM IB-XPanneau mince (20 mm), en moussede polystyrène extrudé (XPS) de couleur bleue, à bords droits de haute résistance mécanique avec peau de surface rugueuse.

Conforme à la nouvelle norme NF P 61-203et aux DTU 26-2 et 52-1.

L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/colis

1,25/0,60 20 0,60 15 88097

VOIR PAGES 85, 88, 89

VOIR PAGES 85, 88, 89

VOIR PAGES 80, 81

VOIR PAGE 81

VOIR PAGES 85, 88, 89

VOIR PAGES 80, 81

VOIR PAGES 80, 81



Hauteur du Pied Condt Réf.
plancher/mm type pied/colis

de 178 à 218 F5 75 71939

de 143 à 183 F4 75 71938

de108 à 148 F3 75 71937

de 73 à 113 F2 75 71936

de 48 à 73 F1 75 71935

Article Produit Réf.

Tournevis Distansol 1 71948

Tournevis Distansol 100 72073

H Diamètre Condt Réf.
mm mm bouchons/sachet

13 12,5 à 13 120 71947
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…ET ACCESSOIRES ISOVER 

SOLS ET PLANCHERS

BOUCHON DISTANSOLBouchon en matière plastiqueservant à occulter les percementsdes dalles Distansol. Composantdu système Distansol.

TOURNEVIS DISTANSOLTournevis spécialement conçupour assurer le réglagemillimétrique de la hauteur despieds distanceurs Distansol.

L / I Ep. Condt Réf.
m mm rlx/colis ml/colis

25,00/0,12 8 8 200 72815

25,00/0,12 8 6 150 72816

PANOLÈNE DISTANSOLPanneau en laine de verre revêtud’un voile de verre sur une face.S’intègre au système Distansol.

Certificat de conformitén° 1163-CPD-0038
Isolant thermique certifié n° 02/018/078

FLORAPAN PLUSPanneau semi-rigide nu en laine dechanvre.
L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W px/colis

1,20/0,60 100 2,40 6 73247

1,20/0,60 80 1,95 7 73246

1,20/0,60 60 1,45 10 73245

1,20/0,60 40 0,95 15 73244

Avis technique n° 20/04-50

PERISOLBande de désolidarisationpériphérique en mousse depolyéthylène extrudé pour chapeou dalle flottante.
L / I Ep. RD Condt Réf.
m mm m2K/W m2/px

1,20/0,60 20 0,55 0,72 71940

1,20/0,60 30 0,80 0,72 71941

1,20/0,60 40 1,10 0,72 71942

1,20/0,60 50 1,35 0,72 71943

1,20/0,60 60 1,65 0,72 71944

1,20/0,60 80 2,20 0,72 71945

1,20/0,60 100 2,75 0,72 71946

VOIR PAGE 86

VOIR PAGES 80, 82, 83, 84
VOIR PAGE 86

VOIR PAGES 88, 89

VOIR PAGE 86

VOIR PAGE 86
PIED DISTANSOLPied distanceur réglable enhauteur et équipé d’une baserésiliente clipsée sur rotule.Composant du système Distansol.



L / I Ep. Condt Réf.
m mm rlx/carton ml/carton

5,00/0,02 10 8 40 72738

L / I Ep. Condt Réf.
m mm m2dalle/palette

1,20/0,60 30 0,72/24 71949
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DALLE DISTANSOLDalle de panneau de particulesrainurée fausse languette sur 4 rives, et pré-percée. Composantdu système Distansol.

BANDE RÉSILIENTE 
ISOVERRouleau de mousse, avec une faceadhésive, servant à désolidariser lapériphérie du plancher Distansol.Composant du système Distansol.

VOIR PAGE 86

VOIR PAGE 86
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Vitrage et ventilation
Pour accroître votre
confort et préserver

votre habitat, il est utile
de compléter votre

isolation. 
En effet, les vitres

comme les murs sont
des parois « froides »

au contact de l’air
extérieur. Une bonne

isolation supprime
cet effet et réduit 

les déperditions 
de chaleur.

Enfin, l’isolation
associée à une

ventilation efficace
supprime les risques

d’humidité. Une maison
bien isolée vieillit mieux

et nécessite moins de
travaux d’entretien.
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L’ISOLATION 
DES PAROIS VITRÉES
Les fenêtres et vitrages participent à l’isolation de votre logement contre le bruit, le froid,
le chaud. Elles protègent les personnes et les biens des effractions pour satisfaire un besoin
de sécurité. Ils doivent être traités selon leur état et selon leur étanchéité.

Fenêtres et vitrages

VITRAGE

Le choix de la fenêtre
Le cadre fixe de ma fenêtre en bon état. Il peut êtreconservé et servir de support à la nouvelle fenêtre : c’est lapose dite « en rénovation ». Attention : ce mode de poseréduit la part de surface vitrée.
Le dormant de ma fenêtre est trop dégradé. Il est doncnécessaire de remplacer intégralement la partie dorman-te et les ouvrants par un ensemble neuf.Selon les contraintes locales et architecturales, choisissezvos fenêtres parmi divers matériaux :• Le bois, naturellement isolant, est le plus souvent traitéen usine pour le rendre plus résistant aux intempéries.
• L’aluminium. À partir de profils fins et rigides, il estadapté aux grandes baies et réalisable dans de nombreuxcoloris. Exigez des profils à rupture thermique ou desfenêtres mixtes : bois/alu.• Le PVC, isolant par nature et insensible aux intempéries,nécessite peu d’entretien.
Le choix du vitrage
La solution double vitrage est incontournable pour assurerune isolation et un confort sans égal. Un double vitragepermet de respecter l’aspect des fenêtres traditionnelles. Ilest constitué de deux vitres et d’une lame d’air intérieurdéshydratée selon l’épaisseur des trois composants et lesspécificités du verre. Il a des propriétés plus ou moins ther-miques, acoustiques ou de protection.

Dormant

Isolant

Ouvrant

Double vitrage

Isolant. Bande decalfeutrementIsolair

Option : 

Pour une meilleure sécurité des
biens et des personnes :
On utilise des vitrages feuilletés
de type « Stadip » de Saint-
Gobain. Ils intègrent un film
plastique formant une armature

sur laquelle les éclats de verre
restent collés. Selon le degré
de sécurité et la fonction
retenue (protection contre les
blessures, jet d’objets,
vandalisme, effraction, tirs

d’armes à feu), plusieurs
solutions existent avec les
verres SGG STADIP et SGG
STADIP PROTECT.
Pour une résistance aux chocs,
on utilise par exemple : SGG

STADIP SILENCE 44.2 de
classe P2A (anti-vandalisme) ou
pour un premier niveau de
protection renforcée SGG
STADIP SILENCE SP 5.10 de
classe P5A.



97

• Le confort hiver/été, sans sur-chauffe avec plus de lumière entoute saison et dans le respectoptimal des couleurs, c’est ce quiest permis avec le vitrage SGGCLIMAPLUS avec SGG PLANISTAR.En plus de bénéficier du traite-ment Isolation ThermiqueRenforcée, SGG CLIMAPLUS avecSGG PLANISTAR bénéficie d’uncoefficient de facteur solaire trèsfaible : cela veut simplement direque les rayons ultraviolet et infra-rouge sont filtrés au profit d’unconfort quatre saisons.

Couche ITR

à faible émissivité

Extérieur Intérieur

16 mm
4 mm

4 mm

Couche ITR

à faible émissivité

IntérieurExtérieur

Le bruit constitue une nuisancemajeure en France contre laquelleil est possible de se protéger. • Pour une isolation acoustiquetraditionnelle, un double vitrageclassique avec deux verres de 4 mmpeut suffire. Pour un environne-ment plus bruyant (nuisancesurbaines traditionnelles) le vitragedevra apporter un isolement plusimportant, en équipant la fenêtred’un vitrage asymétrique (10 mmde verre, 10 mm d’air ou d’argon,4 mm de verre). C’est la différencede masse des deux verres quiapporte la performance.

Pour l’isolation acoustique

Film type PVB

en intercalaire

de vitrage

12 mm
8 mm

Stadip 44.1

Intérieur Extérieur

SGG CLIMAPLUS SILENCE 358A

À savoir
13 % des calories s’é chappent par lesportes et fenê tres.
Pour réduire sensiblement les dépenses
de chauffage,les vitrages SGG CLIMAPLUS empê chent letransfert, vers l’exté rieur, de la chaleur é miseà  l’inté rieur.La qualité  d’isolation thermique d’undouble vitrage est dé finie par le coefficientU (W/m2.K). Plus il est faible, meilleure estl’isolation.

Les qualités d’isolation acoustique d’un double vitrage sont formulé es en dB ;plus le coefficient Ra/tr est é levé , meilleureest l’isolation.

Le label CEKAL délivré par le seul orga-
nisme françaiscertificateur en double vitrage est indiquésur le verre ou l’intercalaire. Les lettres TRindiquent qu’il s’agit d’un double vitrage àisolation thermique renforcé e.

Avec une qualité de verre autonettoyant muni d’un traitement de surface invisible, leverre SGG BIOCLEAN reste propre plus long-temps. La saleté  s’accroche moins, l’utilisa-tion des dé tergents est ré duite, la condensa-tion exté rieure disparaît rapidement. Ré aliséen collaboration avec Saint-Gobain Glass .

• Pour plus de confort en hiver,moins de dépenses de chauffageet donc plus de respect de l’envi-ronnement, l’épaisseur de lalame d’air inerte entre deuxvitres joue un rôle primordial.L’option classique est un doublevitrage 4-16-4 (2 volumes deverre de 4 mm, 16 mm de gazinerte argon). Une des deuxfeuilles de verre est recouverted’un traitement « ITR » (IsolationThermique Renforcée). Cettemince couche transparente àbase d’argent rend le vitrage« peu émissif » et se comportecomme un bouclier thermiqueinvisible. Elle retient la chaleur àl’intérieur et laisse pénétrer lesrayons du soleil : c’est le vitrageSGG CLIMAPLUS avec ITR SGGPLANITHERM FUTURN.

Pour l’isolation thermique

• Pour une isolation acoustiquerenforcée et plus de confort, lameilleure solution consiste àadopter des doubles vitrageséquipés de verre séparés par desintercalaires type film plastiquedont la matière particulièrementtendre agit tel un amortisseurcontre le bruit. Par exemple, lesverres feuilletés de type SGG STA-DIP SILENCE qui rentrent dans lacomposition du double vitrageSGG CLIMAPLUS SILENCE assu-rent une isolation acoustiqueperformante sans dégrader lemeilleur de la performance ther-mique : SGG CLIMAPLUS SILENCE.

4 mm
10 mm

10 mm

Retrouvez toutes les caractéristiques des produits sur le site
www.saint-gobain-glass.com



VOLET ROULANT VELUXPour une protection maximale :• occultation,• anti-chaleur,• anti-bruits,• anti-froid,• anti-effraction,le volet roulant se décline en versiontélécommandée, électrique ou àénergie solaire.

STORE EXTÉRIEUR 
PARE-SOLEIL VELUXParticulièrement recommandés pouréquiper les fenêtres de toit au Sud.Ils arrêtent 80 % des rayons du soleil,tout en laissant pénétrer la lumière.

LA LUMIÈRE ZÉNITHALE
ISOLATION ET CONFORT
La technologie actuelle des fenêtres de toit offre aujourd’hui la liberté de multiplier les
surfaces vitrées à l’envi sur le toit. La lumière est un bienfait naturel, pourquoi s’en priver ?

FENÊTRES DE TOIT
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Les équipements de confort

Se protéger du froid 
en hiver et de la chaleur 
en été
En hiver, l’exposition au vent etle froid peuvent faire descendrela température en dessous de– 20 °C.En été, la température sur un toitpeut grimper à 80 °C. Pour unepièce de vie, la norme recom-mande des solutions arrêtant auminimum 75 % de la chaleur.
La solution :Choisir les fenêtres de toit àdouble isolation thermiqueété/hiver, à faible émissivité ther-mique d’hiver et à protectionsolaire intégrée au vitrage.

Se sentir en sécurité
Chocs accidentels, orages, grêle…on ne peut s'empêcher de penserqu’une vitre peut éclater un jour.La vitesse d'impact d'un grêlon de20 mm de diamètre est de75 km/h.En France, les grêlons peuventatteindre 50 mm (Météo France).
La solution :Choisir un vitrage feuilleté desécurité des personnes. Vousbénéficiez d’un niveau de sécu-rité comparable à celui du pare-brise de votre voiture ! La vitres’étoile mais n’éclate pas.

S’isoler du bruit
35 % des Français ont le senti-ment que leur habitationactuelle est mal isolée et qu’il y atrop de bruit (enquête IPSOS).
La solution :Pour une isolation acoustique dequalité, choisissez les fenêtres detoit avec un vitrage feuilleté 4-14-33-1 qui offrent, de par lastructure asymétrique de leurvitrage, un affaiblissementacoustique sensible par rapportaux doubles vitrages classiques.Pour une isolation acoustiquerenforcée, choisissez un vitragefeuilleté acoustique intégrant unfilm phonique reliant les 2 verresde la vitre feuilleté et agissant telun amortisseur contre le bruit.Pour une isolation acoustiquemaximale, équipez votre fenêtrede toit d’un volet roulant exté-rieur qui divise par 4 les bruitsd’impact (pluie, grêle…).

Se faciliter l’entretien
Les Français sont adeptes desinnovations utiles, parmi les-quelles les matériaux facilitantl’entretien.
La solution :Choisir une fenêtre de toit avecvitrage de type « auto-nettoyant ».L’action combinée du soleil et dela pluie assure la désintégrationdes salissures organiques, et unediminution de la buée extérieure(par temps de pluie, rosée dumatin…).

Les fenêtres de toit : clés du confort de vie sous les toits



STORE INTÉRIEUR VÉNITIEN
VELUXIls s’intègrent en toute discrétionpour tantôt contrôler et orienter lalumière (stores vénitiens), la tamiser(stores plissés), ou bien l’occulterpour faire l’obscurité totale (storesd’occultation).

TECHNOLOGIE 
IO-HOMECONTROL®

Option
Maîtriser l’aération de son habitat
en toute sérénité
Tout individu passe en moyenne 22 heures
sur 24 en espace clos ou semi-clos. La
chambre est le lieu le plus concerné, puisque
45 % du temps passé dans le logement l’est
entre ses murs. (source : Observatoire de 
la qualité de l’Air). Or, ces espaces fermés
regorgent de polluants qui influent
directement sur le confort et la santé. 
Pour permettre de renouveler l’air de façon
optimal, il est recommandé d’aérer les
pièces 15 mn et 2 fois par jour, en privilégiant
la fréquence, plutôt que la durée, et éviter
ainsi les déperditions d’énergie.

La solution :
Choisir des fenêtres de toit motorisées
permettant de programmer l’aération de 
la maison suivant son mode de vie.
Ventiler en toute sérénité, grâce à 
la technologie io-homecontrol®, qui permet
via une télécommande programmable, 
de commander l’ouverture et la fermeture
des fenêtres à toute heure de la journée.
Privilégiez les systèmes équipés de
détecteur de pluie qui assureront le
fermeture automatique des fenêtres en cas
d’averse.

À savoir
Pour un bon éclairage naturelLa ré glementation thermique fixe un ré fé -rentiel de surface vitré e é quivalent à  1/6è me de la surface habitable.

Pour une isolation thermique optimale :Il est important de privilé gier les fenê tres detoit qui se posent à  fleur des maté riaux decouverture, de faç on à  diminuer la surfaceen contact avec l’exté rieur et permettre unezone de contact direct entre l’isolant et ledormant sur 5 cm, tel que stipulé  par laré glementation thermique.

Ré alisé  en collaboration avec VELUX France.
Pour tous renseignements
complémentaires : 
www.VELUX.fr
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VENTILATION
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VOTRE HABITATION
DOIT RESPIRER
Un isolant performant est indissociable d’une étanchéité à l’air de la paroi contre laquelle 
il est posé. Pour optimiser le confort et les économies, une ventilation adaptée 
est nécessaire. Elle contribue à la bonne santé des occupants et assure la pérennité 
de la construction.

Pourquoi ventiler ?
La ventilation réduit l’humidité dans unlogement et évite les dégradations duesà la condensation. De plus, un grandnombre de composés émis du fait de laconception, de l’aménagement et desactivités sont nuisibles pour la santé(moisissures, acariens, radon, composésorganiques volatiles COV présents danscertains produits ménagers et revête-ments, oxyde et monoxyde de carboneissus de combustion incomplète… – voirencadré « La qualité de l’air intérieur »).Un renouvellement efficace de l’airambiant est indispensable.

Préserver votre intérieur
Quels risques face à la vapeur
d’eau ?
La vapeur d’eau devient un problèmelorsqu’elle en excès et mal évacuée. Lebon exemple est la condensation sur lesfenêtres. L’air entre en contact avec unefenêtre froide, il perd de la chaleur.Comme l’air devient plus frais, il ne peutplus contenir toute la vapeur d’eau ; il seproduit alors de la condensation sur lasurface de la fenêtre.La vapeur d’eau se condense sur lesparois froides ou non isolées. Elle estdistincte de l’humidité (cf. « à savoir »)Les effets sont la dégradation des sur-faces et matériaux imprégnés d’humidi-té, les papiers peints décollés, les boise-ries abîmées, l’apparition de moisissuresau niveau des parois froides et des pontsthermiques. Ces moisissures sont sourcesd’allergènes et de spores volatiles préju-diciables à la santé.Les autres effets sont liés à l’inconfort :sensation d’humidité, de froid, mau-vaises odeurs.

D’où vient cette vapeur d’eau ?
La vapeur d’eau est naturellementcontenue dans l’air, la fameuse humidi-té relative, mais aussi, pour une part trèsimportante, liée à la présence de l’hom-me et à son activité.Un homme produit par sa respiration etévaporation du corps entre 150 et 250 gd’eau par heure sous forme de vapeurd’eau, soit plus de 5 litres par jour !La préparation des repas produit jus-qu’à 6 litres par jour, l’utilisation de lasalle de bains, plus de 2 litres, la réalisa-tion d’une lessive plus d’1 litre et lesplantes de 1 à 5 litres.Le Centre scientifique et technique dubâtiment a estimé qu’une famille de4 personnes produit plus de 2,5 tonnesde vapeur d’eau par an !
Ventiler est donc une nécessité absoluepour la qualité de l’air et la préservationdu bâti.

4 3

21

1. La vapeur d’eau n’est pas évacuée parla ventilation.2. Quand il n’y a pas d’étanchéité à l’air,la vapeur d’eau part dans la paroi.3. Les différences de pression n’étantpas suffisamment importantes, lacondensation se produit côté froid.4. La vapeur d’eau condense sur lespièces de bois de la charpente, sen-sible à l’humidité.



La qualité de l’air intérieur
Reconnue comme un enjeu de santé
publique au niveau international, la
pollution de l’air intérieur pourrait avoir
des liens avec la croissance des
pathologies chroniques (cancers,
affections respiratoires…).
Les effets sur la santé de la pollution dans
les espaces clos sont majeurs, du fait de
la durée d’exposition aux polluants
présents. En effet, les citadins passent
près de 22 heures sur 24 à l’intérieur des
bâtiments.
L’atmosphère intérieure ne bénéficie pas
des conditions favorables de dilution et
de dispersion des polluants par la pluie et
le vent. L’accumulation de polluants est
donc fréquente dans les locaux.
Les sources de pollution de l’air intérieur
sont multiples et liées :
• aux occupants eux-mêmes,
• à leurs activités et à leurs

comportements (tabagisme, ménage,
bricolage, traitement des plantes…),

• aux équipements (ameublement,
système de production d’eau chaude,
de chauffage…),

• au bâtiment (matériaux de construction,
revêtements muraux et de sols…),

• à l’air extérieur.
Dans certains cas et pour certaines
substances, la pollution peut être plus
importante à l’intérieur des locaux qu’à
l’extérieur.

À savoir
Ne pas confondre l’humiditésous forme d’eau liquide et celle sousforme de vapeur d’eau dont les causes nesont pas les mê mes. La premiè re peut semanifester sous des formes plus ou moinsreconnues, par exemple les remonté esd’eau dans les murs par capillarité  (commele sucre au bord de la tasse !) avec des murssans coupure capillaire ; les fuites venantd’un dé faut de construction ou fuite acci-dentelle, fuite dans la toiture par exemple ;l’humidité  traversante lié e à  la pluie et levent contre des parois peu é tanches.La seconde, lié e à  l’humidité  de l’air, à  latempé rature et à  l’activité  produite à  l’inté -rieur du bâ timent, suppose d’ê tre ré gulé epar une ventilation mé canique.Pour ê tre efficace, une ventilation mé caniquecontrô lé e doit fonctionner en permanence.

Une bonne isolation,assuré e avec des isolants performants, dansune maison dont l’enveloppe est é tancheest indissociable d’une ventilation contrô -lé e, pour des é conomies, une salubrité  etun confort assuré s.

Le coût de fonctionnementd’une ventilation mé canique contrô lé e estdé risoire. Elle procure toujours une é cono-mie de chauffage, d’entretien du bâ timent.
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Comment fonctionne une VMC
• La VMC simple fluxL’air extérieur entre par les grillesd’entrée d’air situées dans les piècesprincipales, traverse le logement et estensuite rejeté à l’extérieur en passantpar les locaux (salles de bains, cuisines)grâce à un bloc ventilateur. Celui-ci peutêtre caché dans les combles.Il existe deux types de VMC simple flux.La VMC autoréglable garantit des débitsd’air constants quelles que soient lesconditions d’humidité extérieure etintérieure. Avec la VMC hygroréglableles débits d’air s’adaptent automatique-ment aux besoins des occupants selonles variations du taux d’humidité.
• La VMC double fluxLe principe est identique, la présenced’un échangeur permet de récupérer lachaleur de l’air extrait pour « chauffer »l’air extérieur entrant. Cette techniquepermet d’optimiser l’efficacité et defaire des économies d’énergie.

Comment ventiler ?
Ouvrir les fenêtres ? La quantité d’airn’est pas maîtrisée, le renouvellementd’air ponctuel et incomplet, l’hiver lescalories envolées, les nuisances, bruits,insectes, pollutions toujours présentes.Utiliser un extracteur ? Ce type de venti-lation bruyante et d’usage non perma-nent n’assainit pas et ne protège pas lebâti sur le long terme.Ventiler par tirage naturel ? Avec unegrille en bas et haut de mur, ce systèmeconstitue une ventilation aléatoire quine ventile pas en fonction des besoinsréels. Le débit d’air n’est pas maîtrisé,ce qui peut provoquer des surconsom-mations de chauffage l’hiver et uneabsence de ventilation l’été.Ventiler par les joints des murs, les fuitesautour des ouvertures, les parois ditesrespirantes ? C’est une ventilation toutaussi aléatoire et peu efficace que dis-pendieuse en énergie.
Le meilleur choix de ventilation est celuiqui s’inscrit dans une démarche globalede confort et d’économie.Ventiler correctement et de façon éco-nomique passe par un compromis :renouveler le seul air nécessaire au bien-être et la santé des occupants et évacuerla vapeur d’eau excessive. La ventilationmécanique contrôlée permanente est lasolution. Le débit du renouvellementd’air est maîtrisé, et le logement estventilé en permanence, toutel’année, dans toutes lespièces.

CONFORT, SANTÉ 
ET PRÉSERVATION 

DE L’HABITAT
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�INFORMATIONS PRATIQUES

Que vous souhaitiez bâtir ou
juste améliorer votre
logement, voici tous les
organismes, professionnels
ou associations, qui vous
informent et vous guident…

ACOUSTIQUEDbstopFondé  par des acteurs issus du monde del’acoustique, Dbstop fait le lien entre lesdonneurs d’ordre et les prestataires del’acoustique. www.dbstop.com : dans lecarrefour d’affaires de ce site portail del’acoustique, on peut dé poser un appeld’offres auprè s de 1 000 prestataires ouconsulter l’annuaire des fournisseurs et leurcatalogue.
CIDB (Centre d’information et de documentation sur le bruit)Le CIDB est une bibliothè que dé dié e aubruit, mais propose aussi de la formation etdes é tudes pour les entreprises, ainsiqu’une aide té lé phonique pour le grandpublic. www.infobruit.org : un site riche etbien conç u, avec des fiches pratiques et laliste des 12 000 documents consultablesau CIDB.12-14, rue Jules-Bourdais –  75017 Paris Té l. : 01 47 64 64 64
Maisons de l’environnement des aéroports de ParisLieux d’information et de documentationpour les riverains des aé roports parisiens.www.adp.fr : vous pourrez té lé charger iciune brochure contenant les mesures de laqualité  de l’air et de l’eau, et des niveaux debruit enregistré s autour des aé roports deRoissy et d’Orly, ainsi que les rapportsannuels sur le dé veloppement durable.Orly –  té l. : 01 49 75 25 86Roissy –  té l. : 01 48 62 84 44
Ministère de l’Écologieet du Développement durableResponsable de la protection de l’environ-

nement en France, le ministè re a cré é  une« mission Bruit » . www.environnement.gouv.fr/-bruit-.html :l’actualité  du bruit, les derniers textes de loiet de nombreux liens utiles.20, avenue de Sé gur –  75302 Paris Té l. : 01 42 19 15 41
THERMIQUECSTB (Centre scientifique et technique du bâtiment)Le CSTB ré unit des experts des maté riaux,de la thermique et de l’acoustique. Ilapporte son aide aux architectes, bureauxd’é tudes et maîtres d’ouvrage quant auxderniè res innovations. www.cstb.fr : on y trouve des avis techni-ques (laboratoire de ré action au feu), desfiches produit, la ré glementation thermi-que 2000, des dossiers thé matiques (ex :amiante).4, avenue du Recteur-Poincaré75782 Paris Cedex 16
EDFwww.edf.fr : en parcourant la maison vir-tuelle EDF, estimez la consommation de vosappareils é lectriques et faites des é cono-mies ! Sur ce site, vous pouvez aussi contac-ter un mé diateur qui vous aidera en cas delitige avec EDF.
GDFwww.gdf.fr : sur le site de GDF, on trouvedes fiches dé taillant les systè mes de chauf-fage, les dé marches et travaux à  effectuerpour se raccorder, ainsi qu’un lien vers unannuaire des professionnels, installateurs etconstructeurs. En entrant les caracté risti-ques de votre logement, vous obtiendrezdes offres d’é quipement personnalisé es !
QualitelCet organisme de certification officiel ana-lyse la qualité  des logements neufs quant aurespect des normes thermiques, acousti-ques, é lectriques et sanitaires.www.qualitel.org : on y trouve la liste desprogrammes immobiliers certifié s Qualitel,

dé partement par dé partement.136, boulevard Saint-Germain –  75006 Paris
GTFI (Groupement techniquefrançais contre l’incendie)Association de fabricants, distributeurs etartisans travaillant à  l’amé lioration de laré glementation et de la ré action au feu desmaté riaux. www.gtfi.org : diverses docu-mentations techniques peuvent ê tre com-mandé es en ligne.10, rue du Dé barcadè re –  75852 ParisCedex 17 –  Té l. : 01 40 55 13 13
ORGANISMES PUBLICS ET
PARAPUBLICSAdeme (Agence de l’environnementet de la maîtrise de l’énergie)Cet organisme finance des recherches sur lesthè mes de la maîtrise de l’é nergie, de la pré -vention de la pollution et des nuisancessonores, de la ré cupé ration des dé chets, etc.www.ademe.fr : des guides concernant lesé nergies renouvelables, la maîtrise desdé penses é nergé tiques en maison indivi-duelle, et des infos sur les aides financiè resproposé es.27, rue Louis-Vicat –  75015 ParisTé l. : 01 47 65 20 00
Anah (Agence nationale de l’habitat)Cet organisme attribue des subventionspour amé liorer le confort dans l’habitatprivé .www.anah.fr : tout sur les modalité s d’in-tervention des aides de l’Anah.Té l. : 0826 803 39 39 (0,15 €/min)
ENTREPRISESFFB (Fédération française du bâtiment)Elle regroupe 52 000 entreprises du bâ ti-ment, dont 37 000 artisans.www.ffbatiment.fr : les particuliers trouve-ront ici des infos pour choisir une entrepriseet pour bé né ficier des avantages fiscaux lié sà  une ré novation. Les entreprises trouve-ront le nouveau code des marché s publics.33, avenue Klé ber –  75784 Paris Cedex 16Té l. : 01 40 69 51 00

Nos adresses utiles pour
construire et rénover !
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Capeb (Confédération des artisanset petites entreprises du bâtiment)Cette organisation professionnelle, la plusrepré sentative du bâ timent, dé fend les inté -rê ts des 300 000 entreprises.www.capeb.fr : des é tudes sur l’artisanat,des chiffres clé s par profession, tout sur lavie de l’entreprise (protection sociale, fisca-lité , etc.).Té l. : 01 41 20 94 00
CNDB (Comité nationalpour le développement du bois)Le CNDB s’attache à  promouvoir l’usage dubois dans la construction à  travers un ré seaude dé lé gué s ré gionaux, des partenariatsavec les é coles, et diverses publications.www.bois-construction.org : le site proposeune base d’information sur le bois et sesprofessionnels, ainsi qu’une bibliographie.6, avenue de Saint-Mandé  –  75012 ParisTé l. : 01 53 17 19 60 –  info@cndb.org
UCI FFB (Union des constructeursimmobiliers de la Fédération françaisedu bâtiment)L’UCI compte 550 membres, maîtres d’ou-vrage dans la construction de maisons indi-viduelles, la promotion immobiliè re, l’amé -nagement et le lotissement.www.uci.ffbatiment.fr7-9, rue La Pé rouse –  75784 Paris Cedex 16Té l. : 01 40 69 51 86
PRESTATAIRES ET ARCHITECTESOrdre des architectesIl fé dè re les 27 000 architectes remplissantles conditions fixé es par la loi pour exercerleur profession.www.architectes.org : on y trouve l’an-nuaire des architectes, et tout ce qu’il fautsavoir sur l’exercice de la profession.9, rue Borromé e –  75015 ParisTé l. : 01 56 58 67 00

UNCMI (Union nationale des construc-teurs de maisons individuelles)Cette fé dé ration regroupe 600 marques etrepré sente à  elle seule 55 % du marché  dela maison individuelle en France. Elle pro-pose un label « Passeport qualité »  à  sesadhé rents. www.uncmi.org : vous y trouve-rez la liste des constructeurs adhé rents et unguide pour le futur accé dant à  la proprié té .3, avenue du Pré sident-Wilson –  75116 ParisTé l. : 01 47 20 82 08
AUTRESAssociation HQECette association souhaite dé velopper laqualité  environnementale des bâ timents etpré venir le risque sanitaire. Elle recom-mande notamment aux constructeurs uncertain nombre de produits.www.assohqe.org : on y trouve des ré fé ren-tiels destiné s aux maîtres d’ouvrage.4, avenue du Recteur-Poincaré  –  75016 ParisTé l. : 01 40 47 02 82
Anil (Agence nationale pourl’information sur le logement)Les centres dé partementaux de l’Anil offrentdes consultations d’information aux particu-liers, locataires ou futurs proprié taires.Exemples : plans de financement, conseilsjuridiques. www.anil.org : vous y trouverezles adresses des agences dé partementales,les é tudes de l’Observatoire des pratiquesdu logement, l’actualité  de la ré glementa-tion, un Guide du logement et de l’acces-

sion à la propriété, tout sur les finance-ments et les aides des collectivité s locales, etc.46 bis, bd Edgar-Quinet –  75014 Paris Té l. : 01 42 79 50 50
Le ParticulierQue vous souhaitiez acheter, construire,trouver un financement, louer, dé mé nager,
Le Particulier vous informe.

www.leparticulier.fr : sur ce site, les archivesdes publications du Particulier vous atten-dent, ainsi que des fiches juridiques et denombreux formulaires administratifs.21, bd Montmartre –  75076 Paris Cedex 02Té l. : 01 40 20 71 91
CFI (Comité français de l’isolation)Cette association interprofessionnelle militepour la synergie entre les diffé rents parte-naires de la construction sur le thè me del’isolation. Objectifs : ré duire à  la fois lesdé penses é nergé tiques et les nuisancessonores. À  savoir : le CFI publie mensuelle-ment un bulletin sur le thè me de l’isolation !3, rue Alfred-Roll –  75849 Paris Cedex 17
Isolons la TerreLes é missions de CO2 par les bâ timents(chauffage et climatisation) sont ladeuxiè me cause d’alté ration du climat pareffet de serre. Le collectif d’industriels« Isolons la Terre »  propose 5 mesures pourré duire ces é missions en France. À  mettreen œ uvre lors de la construction et de laré novation des bâ timents !www.isolonslaterre.org : des chiffres, despropositions et le calcul des effets possiblesde la mise en place de ces mesures.info@isolonslaterre.org
EffinergieL’association Effinergie a pour objectif depromouvoir de faç on dynamique lesconstructions à  basse consommationd’é nergie en neuf et en ré novation, et dedé velopper en France un ré fé rentiel de per-formance é nergé tique des bâ timents neufsou existants. www.effinergie.org/fr/

Ce guide annule et remplace les guides pré cé dents. Ce document est fourni à  titre indicatif, notre socié té  se ré servant le droit de modifier les informations contenues dans celui-ci àtout moment. Notre socié té  ne peut en garantir le caractè re exhaustif, ni l’absence d’erreurs maté rielles. Toute utilisation et/ou mise en œ uvre des produits et systè mes pré senté s dansce guide non conforme aux rè gles prescrites dans ce document ainsi qu’aux DTU, avis techniques, normes et rè gles de l’art en vigueur, exonè re notre socié té  de toute responsabilité .Ce guide ne constitue que des extraits de mise en œ uvre et ne se substitue pas aux DTU, avis techniques, normes et rè gles de l’art en vigueur. Les sché mas pré senté s ne sauraient ê treconsidé ré s comme des dessins d’exé cution contractuels. Nous informons les lecteurs du pré sent guide que ce dernier contient des ré fé rences et illustrations relatives à  des marques etbrevets proté gé s par des droits de proprié té  industrielle. Toute reproduction de ce guide en partie ou en totalité  est interdite, sauf accord pré alable et é crit de Saint-Gobain Isover.Saint-Gobain Isover, SA au capital de 45 750 000 €, 18 avenue d’Alsace –  92 400 Courbevoie. RCS Nanterre 312 379 076. Document et photos non contractuels. Avril 2007.Ré dacteurs en chef : Erik Blin, Pascal Eveillard. Ont participé : P. Barbier, S. Charbonnier, G. Guilbert, H. Hugonnenc, J.-P. Jacquet, L. Joret, C. Le Du, A. Main, T. Martin, M. Ollivier, L. Pellegrini. Conception et ré alisation : . Photos : Altrendo Images, Peter Dazeley, Longview, Ryan Mc Vay, Patrick Molnar, Karine Moskowitz, Damian Russell, ThomasTolstrup, Gone Wild/Getty, Tim Garcha/Corbis, Marc Romanelli/Jupiter Images, © SIC/J. Van Riele (photo), D. von Gameren (architecte), PhotoDisc. Illustrations . Imprimé  enFrance. Ne pas jeter sur la voie publique. Reproduction interdite.

Retrouvez les adresses, les caractéristiques des produits et accessoires sur le site : www.isover.fr




